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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりましたね。この時期
じ き

は気圧
き あ つ

の低
ひく

いことが多
おお

く、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れて、体
からだ

が

リラックスモードになってしまい、だるさや眠気
ね む け

を感
かん

じてしまうことがあります。軽
かる

いストレッチを

するなど、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしながら、期末
き ま つ

テストに向
む

けて頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

＊天気予報をチェックしよう！ 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

となっています。５月

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

では、歯石
し せ き

が気
き

になる生徒
せ い と

が５１．４％、歯
し

肉
にく

が気
き

になる生徒
せ い と

が２０．６％もいました。日頃
ひ ご ろ

から、食後
し ょ く ご

のブ

ラッシングをていねいにして、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

＊歯
は

を健康
け ん こ う

に保
た も

つためには？ 

 

 

 

 

 

よく噛
か

んで食
た

べよう 

食後
し ょ く ご

に必
かなら

ず歯
は

をみがこう 

＊フッ素
そ

入
い

りの歯磨
は み が

き粉
こ

が 

おすすめです 

おやつや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

は 

むし歯
ば

になりやすいので 

気
き

を付
つ

けよう 

３～６か月
げつ

に１回
かい

程度
て い ど

 

定期
て い き

健
け ん

診
し ん

を受
う

けよう 

足元
あしもと

をぬらさない 

足元
あしもと

が冷
ひ

えると寒
さむ

さを感
かん

じやすくなりま

す。替
か

えの靴下
くつした

を持参
じ さ ん

したり、雨具
あ ま ぐ

の

準備
じゅんび

をしっかりとしましょう。 

服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しよう 

気温
き お ん

が低い日
ひ

が続
つづ

くことを「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」と

言
い

います。肌寒
はだざむ

いなと感
かん

じる日
ひ

には、中
なか

に着
き

るもので調整
ちょうせい

しましょう。 


