
校長通信令和５年度１６号 令和５年９月１４日

和歌山市立河北中学校 校長 戸川定昭
本日、中間テスト初日を迎えました。校長通信前号で、今週７日、８日は中間テスト

と記載してしまいました。正しくは、１４日、１５日です。訂正してお詫びします。

≪学習活動を充実させるために≫
授業中の生徒の様子をみていて、気になる生徒がいます。朝か
ら、だるそう、眠そうにしている生徒です。実際に、机に伏して
寝ている生徒もいます。声をかけると、寝るのが遅かったので、
起きるのが遅くなり、朝食を食べていないと言う返事が返ってき
ます。
前向きに、積極的に学習するためには、まず、基本的な生活習

慣を整えることが大切です。そのためには、家族の方々の協力が
必要となります。各家庭で、ゲームやスマホの使用時間が長時間
にならないよう、決まりをつくり、それを守ること。栄養のある
バランスのとれた食事をとること。睡眠時間をしっかりとることなどを心がけてほしい
と思います。
どうか、子供さんが元気に学習し、学力を向上させるために、各ご家庭で、生活習慣

を再度見つめなおし、課題があれば克服し、規則正しい生活をおくれるようご協力よろ
しくお願いします。

≪自然災害に備える！≫
９月１日は防災の日。この日は、関東大震災が起きた日。そして今年は、発生からち

ょうど１００年ということで、例年以上にマスコミ等で、関東大震災のことが報道され
ていたように思います。モロッコでも最近、大きな地震があり、多くの方が犠牲となり
ました。地震はいつ起こるかわかりません。いつでも避難できるよう避難用具を整えて
おく、家族がばらばらで被災した場合の集合場所を決めておくなど、できる限り災害に
備えることが大切かと思います。
また、９月は台風シーズンでもあります。暴風で家屋が被害を受けたり、大雨による

洪水で浸水したりする可能性もあるので、天気予報やインターネットの天気情報をこま
めにチェックし、早め早めの行動をとることが求められます。
今から１２年前の９月４日の紀伊半島大水害では、紀南地方を中心に多くの犠牲者を

出しました。私が住む有田市も、前日から一晩中豪雨で、有田川の堤防が決壊しそうに
なり、避難しました。怖くて、眠れず、一晩中起きて、心配していたことを思い出しま
す。結果的に、私の住居のまわりは大きな被害がなかったのですが、早い目に避難して
良かったと思っています。
余談ですが、この時、和歌山市はあまり雨量が多くなく、この日予定されていた和歌

山県下剣道優勝大会は、ビッグホエールで予定通り、実施されました。紀南地方の多く
のチームが欠席したのですが、県全体の状況を主催者は把握できていなかったのでしょ
う。大会が予定通り開催されると言うことで、一般団体戦の部に出場予定だった私は、
他のメンバーに迷惑をかけられないと思い、一晩中恐怖にさらされ、一睡もしていなか
ったのにも関わらず、試合に出ました。結果は当然、いいところなしで負けました。
例年９月の第１日曜日に開催される県下剣道優勝大会。今年度は、河北中学校も久々

に中学校団体の部で出場し、健闘してくれていましたが、この大会が開催される度に、
紀伊半島大水害を思い出しています。犠牲者の方々に心からご冥福を申し上げます。
災害に備えましょう。


