
人は思っている通りになる！

これは、インドのマハトマ・ガンディーの言葉です。この言葉は、

『人間はその人の思考の産物にすぎない。』という言葉の続きです。

つまり、人は、こうありたいという自分になっていくというのです。

何かモノを作るときには、設計図が必要です。その設計図

には、できたモノが理想的であるようにという思いが込めら

れています。同じように、人が成長したいとときは、『自分は

こうなりたい。』という思いをイメージする必要があります。

あなたは、『こんな自分であれば、大満足』という姿をイメージできるでしょうか。

そして、そのイメージを持ち続けることができるでしょうか。

やってみると分かりますが、良いイメージを持ち続けるというのは意外と難しいです。

逆に、悪いイメージを持つことは簡単です。できない言い訳をするのは楽で、責任から

逃げ出すことができます。しかし、その結果はどうなるかは、分かっていますね。

１学期の生活に満足できた人も、そうじゃない人も、『自分はこうなりたい』という

イメージを固めましょう。そして、２学期から理想の自分になっていきましょう。

９月の予定

１ 体育大会種目決め ７ 中間テスト範囲発表 1４・1５ 中間テスト

２年
学年
通信

基本を自信に
令和５年７・８月

ガンディーとは、こんな人


