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メンドーク細菌増殖中？

３年生の１学期も半ばとなりました。中間テストの出来はどうだったでしょうか？また、

期末テストへの準備は十分でしょうか。１回目の進路希望調査もあり、どこか遠い先の話

に思えていたことが実感として身に迫ってきているのではないでしょうか。

梅雨に入るこの時期は、何をするにもやる気が出ないとか、面倒

くさいという気持ちになりがちです。『メンドーク細菌感染症』と

呼びます。あっちこっちで増えてくる『メンドーク細菌』という

細菌に感染して発症する病気です。

賢明なあなたなら、もうお分かりでしょうが、

そんな病気は存在しません。『やる気が出ない』の

ではなく、『やる気を出さない』という決断を自分

でしただけですし、『変われない』のではなく、

『変わらない』という決断を自分でしているだけ

なのです。周りの雰囲気に流されたり、楽な方へ

進んでしまうのは、人として無理のないことかも

しれません。しかし、絵のように、やる気スイッチは自分で調整できるもので、けっして

オンオフの二択ではないのです。少し右に回すだけで、あとあと大きく違ってきます。

高校受験は、人生で初めて出会う試練です。希望がかなって当たり前。

希望が通らなかったら、どれだけ打ちひしがれることでしょう。何度か話

したことがありますが、２０年近く前の合格発表で、泣き崩れていた他校

の生徒の姿が今も忘れられません。同じ思いをあなたにしてほしくはない

のです。

『やる気を出さない』という決断ができるなら、『やる気を出す』という決断も自分で

できます。『変わらない』という決断ができるなら、『変わってみせる』という決断だって

できるはずです。要は、すべてあなたが決めているということなのです。

まだ時間はあります。『メンドーク細菌』に打ち勝ち、あなたの夢へ踏み出していって

ください。

日 曜 主　な　行　事 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

6 月 生徒会専門委員会 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○

7 火 第1回復習テスト テ テ テ テ テ ＊ ○

8 水
いじめなくそうデー、５限テスト返し
７月分振込書配布(～１４日)

水１ 水２ 水３ 水４ 学活 ＊ ○

9 木
風紀委員あいさつ運動、検尿二次
教育相談①

木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○

10 金
火の時間割、検尿二次(予備日)
教育相談②

道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○

11 土

12 日

13 月 ５限目まで、教育相談③ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ ＊ ○

14 火 教育相談④、給食７月分振込〆切 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○

15 水 水１ 水２ 水３ 水４ ＊ ＊ ×

16 木 部活写真(顧問の指示で) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○

17 金 部活写真(顧問の指示で)、6限月⑥ 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 月６ ○

18 土

19 日

20 月 教育相談⑤ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○

21 火 期末テスト範囲発表、河北っ子 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○

22 水
登校指導(～27日)、諸費納入
給食８・９月分献立表配布(～28日)

水１ 水２ 水３ 水４ 学活 ＊ ○

23 木 諸費納入 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○

24 金 ６限火② 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 火２ ○

25 土

26 日

27 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○

28 火 １学期末テスト、下校指導 テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

29 水 １学期末テスト テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

30 木 １学期末テスト テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×
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７月の予定

1 部活写真(予備日) 5 生徒会専門委員会 8 特設授業(性教育)

12～15、19 個人懇談 20 終業式


