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今すぐやめないとヤバい７つの癖

本当にそうだなぁと思ったので、紹介します。

① 自分と他人を比べる癖

② すぐに批判や否定する癖

③ 言い訳する癖

④ 他人のせいにする癖

⑤ 物事を先のばしにする癖

⑥ 相手に期待する癖

⑦ 小さい嘘をつく癖

あなたは自分に当てはまるなぁと思った癖がいくつあったでしょうか。私は、②・⑤・

⑥・⑦が当てはまると思いました。私はかなり批判癖があり、それでトラブルになったこ

とも少なからずあります。予定を先のばしして、身動きが取れなくなったこともあります。

なぜ、すぐやめないとヤバいのか、書いてみます。

①は、自分の価値を正しく認めることができなくなります。

②は、自分を変える可能性をつぶしてしまいます。

③は、自分への信頼を失います。

④は、自分の責任を見逃します。

⑤は、自分の時間を無駄にします。

⑥は、自分の責任を見逃してしまいます。

⑦は、気が付けば大きな嘘になってしまいます。

あなたが、義務教育の最終学年として誇りある人物になり、さらに立派な社会人として

巣立つために、この 7 つの癖を、もしひとつでも持っているなら、やめていきましょう。
時間がかかっても、その努力を続けることが、あなたを大きな人物にしていくのです。

６月の予定

1･2 修学旅行 7 第1回復習テスト

9～ 教育相談 16･17 部活動写真

21 １学期末テスト範囲発表

28～30 １学期末テスト

日 曜 主　な　行　事 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

1 日 　

2 月
夏服移行期間～27日
いじめなくそうデー

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ○

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金 ５限は水④、第１回進路希望調査〆切 金１ 金２ 金３ 金４ 水４ 総合 ○

7 土

8 日

9 月 家庭訪問① 月１ 月２ 月３ 月４ ＊ ＊ ×

10 火
家庭訪問②、風紀委員あいさつ運動
６月分給食振込用紙配布(～16日)

月５ 月６ 火２ 火３ ＊ ＊ ×

11 水 火４ 火５ 火６ 水１ 学活 ＊ ○

12 木
内科検診13時～(女子のみ要弁当)
家庭訪問③

水２ 水３ 水４ 木１ ＊ ＊ ×

13 金 家庭訪問④ 木２ 木３ 木４ 木５ ＊ ＊ ×

14 土

15 日

16 月 家庭訪問⑤ 木６ 水１ 水２ 水３ ＊ ＊ ×

17 火 火の②～⑤・学活、中間テスト範囲発表 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 ＊ ○

18 水 ５限は月⑥ 水１ 水２ 水３ 水４ 月６ ＊ ○

19 木 内科検診13時～(男子)、河北っ子 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○

20 金 ５限市民憲章 金１ 金２ 金３ 金４
市民
憲章

総合 ○

21 土

22 日

23 月 火の⑥→① 火６ 火５ 火４ 火３ 火２ 道徳 ○

24 火
１学期中間テスト①
７月分給食献立表配布(～30日〆切)

テ テ ＊ ＊ ＊ ＊ ×

25 水 １学期中間テスト② テ テ テ ＊ ＊ ＊ ×

26 木
検尿一次、アルバム個人写真
生徒会専門委員会

木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ○

27 金 検尿一次・アルバム個人写真(予備日) 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 ○

28 土

29 日

30 月
夏服移行完了(この日から夏服)
修学旅行事前指導・荷物点検

＊ ＊ ×

31 火 修学旅行初日(体育館集合完了6:45) ×
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３年生は
修学旅行のため
１日早いです。


