
健康教育（学校保健） 

（１） 目   標 

   健康でたくましい子供を育てるために、健康に関心を持ち、健康管理についての理解と習

慣および態度の育成につとめる。 

  

（２） 具 体 目 標 

(１) 基本的生活習慣を身につけさせる。 

(２) 児童の疾病異常の治療を早期にさせる。 

(３) 心やからだの発達について理解させる。 

(４) 正しい姿勢の定着化を図る。（特に学習時の姿勢） 

(５) 歯の大切さを知り、自分の歯並びにあった歯のみがき方を知る。 

 

（３） 学校保健委員会  

（１） ね ら い 

① 学校保健及び学校安全の充実と向上を図る。 

② 学校、家庭、社会の立場から相互の理解を深め、協力を図る。 

③ 児童自ら、健康に関心を持つように努める。 

 

（２） 組織と構成 
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