
2014/6/19

1

城東中学校における体力向上の取組

体育科 三木 章吾・光山 愛

平成２６年６月１８日（水）

★ 平成２６年度の主な取組

１ 学校での取組

２ 家庭での取組

３ 新体力テスト

４ 今後の生徒の体力向上の課題と取組
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★ 平成２６年度の主な取組

１ 学校での取組

（１）パワーアップチャレンジ手帳の活用

・学活で自分の運動計画を立てる
・ 家庭での運動を考える
・定期的に、家庭での運動を学校で

チェック

（生徒ノート参照）

★ 平成２６年度の主な取組

１ 学校での取組

（２）授業での取り組み
・サーキットトレーニング

生徒ノート参照
ビデオ(次ページ)
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★ 平成２６年度の主な取組

１ 学校での取組

（１）パワーアップチャレンジ手帳の活用

・学活で自分の運動計画を立てる
・ 家庭での運動を考える
・定期的に、家庭での運動をチェック

（２）授業での取り組み
・サーキットトレーニング

（３）部活動での取り組み

★ 平成２６年度の主な取組

２ 家庭での取組

（１）パワーアップチャレンジ手帳の活用

・自分の運動計画を立て実行する

・毎日の家庭での運動をチェック



2014/6/19

4

★ 平成２６年度の主な取組

３ 新体力テスト

（１）教員の測定方法の理解

（２）生徒の実施方法の理解

（３）意欲を持って実技をおこなう

（４）昨年度と比べて（次ページ、配付資料）

★ 平成２６年度の主な取組
（５）平成２５年度と平成２６年度結果比較
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★ 平成２６年度の主な取組

４ 今後の生徒の体力向上の課題と取組

（１）５０ｍ走（走力・瞬発力）、２０ｍシャトルラン（全身持久力）
が依然として全国平均との差が大きい。

取り組み：
・心肺機能や脚力を高めるように授業の工夫をする。

【具体例】
・授業の導入に５分程度のサーキットトレーニングサーキットトレーニングサーキットトレーニングサーキットトレーニングを取り入れる。

＜サーキットトレーニングサーキットトレーニングサーキットトレーニングサーキットトレーニング＞
ダッシュ、ジャンプ、馬跳び、おんぶ走、腹筋、腕立て伏

せ等を組み合わせる）

★ 平成２６年度の主な取組

４ 今後の生徒の体力向上の課題と取組

（２）肥満傾向にある生徒（男子）の食生活を含めた生活習慣の改善

取り組み：
・保護者懇談会で状況を説明し、家庭の協力を得る。

・運動部活動の入部を進める。（特に３年生が少ない）

・あらゆる機会を通じて、将来健康的な生活を営む上で支障がでてく
ること理解させる。
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★ 平成２６年度の主な取組

４ 今後の生徒の体力向上の課題と取組

（３）運動部活動に入部していない生徒にどのような指導をおこなうことで、
家庭での体力づくりを継続させることができるか。

取り組み：
・パワーアップチャレンジ手帳を活用し、生徒に意欲を育てる。
そのために、担任がチェックをし、コメントや励ましの言葉を
そえる。

・帰宅後や休日に積極的に体を動かすように、生徒、保護者に働
きかけをする。


