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地震だ！ すぐ行動できる子どもたちを！

地球温暖化とか暖冬などといわれて久しいですが，１月の寒さは

たいへん厳しいものでした。アメリカではたくさんの方がなくなっ

たという報道を目にすると，自然の脅威を感じずにはいられません。

冬は寒いぶん空気が澄んできれいなのでしょう。日が暮れたあと，

校舎から見る和歌山市の明かりはとてもくっきりと輝いて見えます。

そんな夜景を見ていると，少しだけ得した気分になります。そんな寒かった冬ですが，校庭

の木々も芽がずいぶん膨らんできました。冬が寒いからこそ春の暖かさをありがたく感じる

のかもしれません。地域の皆様，保護者の皆様，お変わりございませんでしょうか。

さて，毎年のことですが，この２月号は災害のことを書かずにはいられません。今年は，

「阪神淡路大震災」から１９年になりました。あの朝５時４５分には，紀の川の北側にある

有功地区でもずいぶん大きな揺れを感じました。震度 4 だったと思います。夜が明けて，ビ
ルが傾いたり，高速道路が横倒しになったりしている様子がテレビで放送されるようになり，

被害の大きさに驚かされました。東日本大震災の津波の光景ももちろんですが，私にとって

は神戸の映像の印象が強く残っています。あれから１９年。「近い将来，南海地震が…」と

いわれています。最近，地震が起こるたびに「とうとう…」とつい思ってしまいます。

さて，先月の回覧板でもお知らせしましたが，和歌山市内の公立学校に「緊急地震速報受

信警報システム」が設置され，２月１日から運用しています。このシステムは，震度５弱以

上で作動します。震度５弱以上とは，気象庁によると「大半の人が、恐怖を覚え、物につか

まりたいと感じる」揺れだそうです。東日本大震災の際に，震源から１３２㎞離れた仙台市

では緊急地震速報が発表されてから１６秒後に揺れがやってきたそうです。南海地震の場合

は１８５４年の「安政南海地震」で震源から和歌山市まで１３７㎞，１９４６年の「昭和南

海地震」では和歌山市まで１５５㎞ですから，もしかするともう少し余裕があるかもしれま

せん。但し，これは南海地震などの海溝型の地震で，有功地域にも走る

断層での直下型の地震の場合は，予告なくやってくることが予想されま

す。

このシステムは，子どもたちにいち早く避難行動をとらせ，身の安

全を確保することを目的としています。避難行動としてはいろいろ考

えられますが，学校では，放送が入ったらまず机の下にもぐり，自分の

体を守るよう指導しています。落下物や割れたガラスからまず頭や体を守る行動をとるよう，

子どもたちに伝え，１月２８日には実際に流される内容を放送して避難訓練も行います。

今後もときどきこのシステムを使った避難訓練を行いたいと考えています。訓練ではでき

る限り校外に流れないよう校内放送で行う予定ですのでご了承ください。また，このシステ

ムは２４時間稼働しますので，実際に速報が流された場合，近隣のご家庭にも聞こえるかと

思います。ご活用いただければと思います。よろしくお願いします。 (2014.1.20 記）

六十谷の子



５年生が正しい薬の飲み方を学習
１月１６日，５年生が薬剤師さんに薬の正しい飲み方を

教えてもらいました。これは，昨年から５年生を対象に実

施されている学習です。

まず，薬の種類や効果，飲み過ぎたときのリスクなどを

教えていただきました。食前や食後は知っていても，「食

間」は「食事と食事の間，つまり食後２時間くらい経って

からです」と聞いて感心している子もいました。

次に，薬を何で飲むか子どもたちに尋ねました。水が多かったですが，お茶やコーラ

も少数意見としてありました。実際の薬をお茶でとかしてみると，水のときと違って，

全然色が違うことから効果がなくなっているか弱くなって

いると教えてもらいました。また，うがい薬でうがいした

後，のどの気持ちが悪いからとジュースなど飲むと，うが

い薬の効果がなくなることも実験で見せてもらいました

（うがい薬でうがいした後，１０分くらいはそのままがよ

いそうです）。

「いざ薬を…」といったとき，正しく飲めばその薬の効

果を十分発揮できます。ついつい「食後はお茶で…」飲ん

でしまいがちですが，薬によっては効果がなくなってしまいます。

まだまだ，私たち大人に比べて薬を飲む機会が少ない子どもたちですが，正しい飲み

方を早くから知っておくことは大切だと思いました。

２月の主な行事予定 有功地区少年補導委員会から

日 主な行事予定 掲示板をいただきました
２ 日 市長距離選手権（紀三井寺陸上競技場） 有功地区の少年補導委員会から掲示板を

４ 火 １年生 有功幼稚園との交流 ２枚いただきました。校門の北側と校門の

３年生 風土記の丘見学 前の坂を下った辺りのフェンスに取り付け

５ 水 委員会活動 ました。学校の掲示だけでなく，地域の掲

７ 木 交流集会（２光・６光） 示にも役立つと思います。

新入児入学説明会(14:30 から) 掲示物があれば，学校に届けていただけ

１０ 月 校内モンゴル展（ランチルーム） れば，掲示させていただきます。

１１ 火 建国記念の日

１２ 水 クラブ活動（３年生見学）

１３ 木 体育施設開放委員会

１４ 金 ４年生 紀州漆器見学

１９ 水 １年生 有功幼稚園との交流

２０ 木 授業参観・学級懇談

２１ 金 交流集会（５風・ダンス部）

２６ 水 クラブ活動最終

２７ 木 育友会企画委員会(19:30 から）
先日，県のＰＴＡ研修会で「佐賀のがばいばあちゃん」の島田洋七さんの話を聴きました。

「人生は思うようにいかないからおもしろい」「人間，見栄を張るとしんどくなる。できる

ことからやればいい」などの言葉が印象に残っています。おじいさん，おばあさんから教え

てもらったことは，結構今も自分の中で生きてるなあと感じた講演でした。


