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１  はじめに  

本 校 は 、 和 歌 山 市 の 北 部 、 紀 ノ 川 と 和 泉 山 脈 の 南 に 位 置 し 、 園 部 地 区 か ら 成 り 立 っ て い

る 。 従 来 は 農 業 中 心 の 静 か な 田 園 地 帯 で あ っ た が 、 S33に 海 草 郡 有 功 村 か ら 和 歌 山 市 に 編

入 し 、 S39に 鳴 滝 地 区 に 開 発 公 社 に よ る 造 成 が さ れ 、 こ の あ た り か ら 園 部 ・ 六 十 谷 地 区 に

居 住 者 が 急 激 に 増 加 、 規 模 も 和 歌 山 市 屈 指 の マ ン モ ス 校 と な る 。 児 童 数 増 加 に 伴 い 、 S54

に 鳴 滝 小 学 校 を 、 H 5に 有 功 東 小 学 校 を 、 新 設 ・ 分 離 し て 現 在 に 至 る 。 児 童 数 は 、 本 年 度 当

初 342人 （ 学 年 あ た り 約 60人 、 各 学 年 ２ ク ラ ス ） で あ る 。  

本 校 育 友 会 の 本 部 役 員 は 1 9名 。  

（ 内 訳 ） 会 長 1名 ・ 女 性 代 表 1名 ・ 副 会 長 1名 ・ 会 計 2名 ・ 監 査 2名 。  

保 体 部 ・ 安 全 指 導 部 ・ 環 境 部 ・ 広 報 部 ・ ま つ り 実 行 委 員 会 と ５ つ の 専 門 部 が あ り 、 本 部

役 員 を 長 と し て 各 学 年 の 保 護 者 数 名 を 抽 選 で 選 出 し て い る （ 保 護 者 は 6年 間 で 約 2回 選 出 さ

れ る よ う な 仕 組 み ） 。  

 

２  本校と食育の関わり   

（ １ ） 沿 革  

H14  市 で 最 初 の ド ラ イ シ ス テ ム を 取 り 入 れ た 給 食 室 が で き る  

H15  「 食 と 健 康 」 に つ い て 、 市 教 育 委 員 会 研 究 校 に 指 定 （ H22ま で ）  

H16・ 県 学 校 給 食 優 良 学 校 表 彰   受 章  

・ 全 国 学 校 給 食 研 究 協 議 会 文 部 科 学 大 臣 表 彰  受 章  

H17  （ 食 育 基 本 法 施 行 ）  

H19  第 1 7回 和 歌 山 県 農 業 教 育 賞  受 賞  

H20  文 科 省 「 子 ど も の 健 康 を 育 む 総 合 食 育 推 進 事 業 」 の 実 践 中 心 校 に 指 定  

H21  第 4回 全 国 学 校 給 食 甲 子 園  準 優 勝  

H22  「 和 歌 山 市 子 ど も 元 気 ア ッ プ 大 作 戦 」 研 究 協 力 実 践 校 に 指 定  

H23  「 食 に 関 心 を も ち 、 健 康 に つ い て 考 え ら れ る 子 の 育 成 」 食 と 健 康  

和 歌 山 市 研 究 指 定 校 （ R1現 在 ま で ）  

 

（ ２ ） 研 究 主 題  

H17の 食 育 基 本 法 施 行 以 降 、 各 校 で も 食 育 の 取 組

は な さ れ て い る か と 思 う が 、 Ｐ Ｔ Ａ と し て 、 ま ず

自 校 の 取 組 を 知 る こ と 、 次 に 、 学 校 の 取 組 を ど の

よ う に ど ん な 方 法 で サ ポ ー ト し て い け る か を 考 え

て み た い 。  

 

（ ３ ） 本 校 育 友 会 の 関 わ り  

＊ H21の 全 国 学 校 給 食 甲 子 園 準 優 勝 時 に は 「 ㊗ 出

場 」 の 懸 垂 幕 を 作 成 し た 。  

＊ 次 に 、 そ れ 以 降 何 か 継 続 的 に 示 し て お け る 標 語

は な い だ ろ う か と 考 え た 末 に 、 「 早 寝 早 起 き 朝 ご



は ん 」 の 懸 垂 幕 を 作 っ て 、 1 0年 以 上 経 過 し た 現 在 で も 掲 げ て い る (写 真 )。  

食 生 活 と 健 康 は 深 く 関 係 し て い る 。 朝 食 の 欠 食

は 肥 満 や 生 活 習 慣 病 の 発 症 に つ な が る こ と が あ り 、

ま た 、 毎 朝 朝 食 を 食 べ る 子 供 ほ ど 、 学 力 テ ス ト や

体 力 テ ス ト の 点 数 が 高 い 傾 向 に あ る こ と も 報 告 さ

れ て い る 。  

懸 垂 幕 そ の も の の 効 果 を 検 証 す る こ と は 難 し い

が 、 毎 日 見 か け る こ と に よ り 潜 在 的 な 効 果 が あ る

こ と を 期 待 し て い る 。  

＊ 毎 年 1 1月 に 育 友 会 主 催 の 「 い さ お こ ど も 祭 り 」

を 行 っ て い る が 、 過 去 に 、 児 童 が 「 生 活 科 」 の 授

業 で 作 っ た 梅 酢 を 使 っ た 唐 揚 げ を 販 売 し た り 、 近

隣 の お 弁 当 屋 と コ ラ ボ し て オ リ ジ ナ ル 弁 当 を 販 売

し た （ 写 真 ） 。  

 

３  まとめ  

  本 校 の 「 生 活 科 」 の 学 習 時 間 に 「 栽 培 ・ 収 穫 ・ 調 理 ・ 会 食 の 体 験 活 動 」 と 「 栄 養 素 の

学 習 を 含 め た 健 康 に 関 す る 知 識 」 を 、 教 員 ・ 栄 養 士 ・ 給 食 調 理 員 等 学 校 職 員 全 員 が 関 わ り

取 り 組 ん で い る 。  

 そ し て 、 本 校 の 給 食 に は 和 歌 山 県 特 産 の 食 材 及 び 料 理 法 を 取 り 入 れ て い る 。 そ の こ と に

よ り 、 地 元 に 愛 着 が わ き 、 地 元 を 誇 り に 思 う 心 を 育 む 、 す な わ ち 食 育 が 健 全 育 成 に 大 き く

貢 献 し て い る と 考 え る 。  

ま た 、 Ｐ Ｔ Ａ と し て 、 ま ず 自 校 の 取 組 を 知 り 、 後 方 支 援 を す る こ と に よ り 、 学 校 全 体 、

地 域 全 体 で 「 我 ら の 郷 土 有 功 」 と い う 気 風 に 貢 献 し た い と 思 う 。  

 

４  （参考）  

全 国 学 校 給 食 甲 子 園 準 優 勝 時 の 献 立  

（ Ｈ Ｐ よ り 転 載 ）  

＊ め は り ず し  

＊ 紀 州 梅 鶏 の 梅 酢 揚 げ  

＊ イ ン ゲ ン と 「 ほ ね く 」 の 煮 物  

＊ か き 玉 汁  

＊ み か ん  

 


