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	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学生のための
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早寝早起き
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝ごはんガイド
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　より
	寝る子は育ちます！！
	　表面に書いているように、睡眠時間が長ければ、、記憶の整理や定着の「レム睡眠」の
	　言いかえると、
	十分な睡眠をとれば、学習した内容を忘れにくく、定着しやすいということになります。
	ということになり、
	睡眠時間が短いと、前日に学習した内容を十分に覚えられないし、定着できないということになります。
	　・免疫力の向上
	　・情緒の安定
	　・ストレス耐性の強化
	　・疲労回復
	　・集中力・思考力の向上

	11月の主な行事予定
	12月の主な行事予定
	その他の連絡
	　市立小学校の3学期の始業式は、1/6（水）です。給食は、1/7（木）から始まります。
	　卒業式は、3/17（水）、3学期終業式は、3/24（水）、離任式は、3/31（水）です。
	　令和9年度1学期の始業式は4/8（木）で、入学式は4/9（金）です。
	　　　　　　　　　【市立中学校の入学式は、4/8（木）、始業式は、4/9（金）です。】



