
　いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。
長い夏休みが明け、子どもたちは新しい目標に向かって一歩を踏み出しました。一
方で、夏休みから学校生活への急な環境の変化や、「友達とうまくやっていけるか
な」「勉強についていけるかな」といった不安から、大人が思う以上に心と体に負
担がかかりやすい時期でもあります。
　全国的にも、新学期が始まるこの時期は子どもの心の負担が大きくなりやすいこ
とが知られています。ご家庭におかれましても、お子様の小さな変化に目を配って
いただき、温かく見守っていただけますようお願いいたします。
【家庭で気づきたい「 SOS のサイン」の一例】

行動の変化：口数が減った、急に甘えるようになった、身の回りの片付けをしな  
                          くなった

身体の不調：朝になると「お腹が痛い」「頭が痛い」と言う、食欲がない、眠れ
                          ない・朝起きられない

表情・言葉：笑顔が減った、「学校に行きたくない」「疲れた」と口にする、イ
                          イラして怒りっぽい
　このようなサインが見られたときは、無理に問いただすのではなく、「どうした
の？」「いつでも話を聞くよ」と声をかけ、そのままの気持ちを受け止めてあげる
ことが大切です。
　学校はいつでもご相談に応じます 「いつもと様子が違うな」「少し心配だな」と
感じることがございましたら、遠慮なく担任やスクールカウンセラーまでご相談く
ださい。家庭と学校が連携し、子どもたちが安心して過ごせるよう全力でサポート
してまいります。

【３つのやくそくと1つのおねがい】
　1：「ごめんなさい」を言って、なかなおりする勇気（ゆうき）を持ちましょう
　2：「ありがとう」を言って、心をポカポカにしましょう
　3：「５分前行動」で心にゆとりをもちましょう
　1つのおねがいは、「あたらしい自分（じぶん）」に
　挑戦（ちょうせん）する

２学期も、つづけてください。

新学期のスタート、子どもたちの「小さな変化」に寄り添うために
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夏休み期間中

  ネットトラブル

    についての研修が

　　たくさんありました。

　

　7月号では、「子どものPC・

スマホ等ネットの使い方を知っ

ていますか？」という内容のお

話をしました。

　いろんな研修の中で、ネット

で犯罪をしないようにという内

容の話もありました。

【闇バイトサイト】

　アルバイトではなく犯罪です

という内容。アルバイトは小学

生ではできませんが、正しい知

識を知らなければ、アルバイト

しようとしたときに、犯罪をし

てしまいます。

【オンラインカジノ】

　ネットで課金が簡単にできる

ようになっていますが、日本国

内でオンラインカジノに接続し

て賭博を行うことは犯罪になり

ます。

【生成AIの使い方】

　写真の加工も簡単にできるよ

うになっていますが、人物の服

を脱がすなどの画像加工は、犯

罪や人権侵害につながる恐れが

あります。

　教育委員会を通じて、様々な

チラシも届きますが、子どもが

トラブルに巻き込まれないよう

に、ネットの使い方の確認をお

願いします。

その他の連絡

　9月1日から、改正道路交通法施行令の施行により、センターライン等のない狭い一般道路

（生活道路）の法定速度が時速60kmから時速30kmに引き下げられます。標識がない住宅

街の道でも、原則として時速30kmが上限となります。

　また、登下校等の送迎で、周囲に迷惑をかけないようにお願いします。 
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