
サッカー部
バスケットボール部

（男子）
ワンダーフォーゲル部 陸上部

バスケットボール部
（女子）

ソフトボール部

実施場所
西グランド
（サッカー場）

体育館
北校舎４階

ボルダリングルーム
西グランド
（陸上走路）

体育館
西グランド

（ソフトボール場）

ウォーミングアップ ウォーミングアップ 部員による実技 ウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ

ドリブルワーク ハンドリング ドリル ハンドリング キャッチボール

パスワークなど ドリブルワーク ミニハードルを使った動き作り ドリブルワーク シートノック

ミニゲーム パスワーク 流し パスワーク フリーバッティング

クールダウン シュート １２０ｍ走　５～１０本 シュート クールダウン

ミニゲーム 補強 ミニゲーム

クールダウン クールダウン クールダウン

持ち物

弁当　飲み物
競技ができる服装
ストッキング
シューズ（スパイク）
レガース
タオル

弁当　　飲み物
競技ができる服装
シューズ
タオル

弁当　　飲み物
競技ができる服装
体育館シューズ
　　（クライミングシュー
ズ）
タオル

弁当　　飲み物
競技ができる服装
シューズ（スパイク）
タオル

弁当　　飲み物
競技ができる服装
シューズ
タオル

弁当　　飲み物
競技ができる服装
　　　　　　　（ユニホーム）
シューズ（スパイク）
グローブ
タオル

昼食
更衣場所

階段教室（本館２階） ３Ｂ（北校舎１階） 北校舎４階選択１教室
男子…３Ｆ（南校舎２階）
女子…３Ｇ（南校舎２階）

３Ｄ（北校舎１階） 南校舎１階選択１４教室

その他

内　容

ボルダリング体験
（ロープを使わないクライ
ミング）

令和３年度学校・学科説明会（体験入学）　　部活動体験実施クラブ

・学校・学科説明会終了後、各教室で昼食・更衣を済ませて待機していて下さい。

・けが予防のため、体験に参加する当日までに少し体を動かしておいて下さい。

・けがをしていて体験に参加できない場合は、見学をして下さい。

・体調が悪くなったら無理をせずに、すぐに担当教諭に申し出て下さい。


