
年末年始期間における「孤独・孤立相談ダイヤル＃９９９９」等の実施について 

このたび、令和６年１２月２５日（水）から令和７年１月４日（土）までの期間において、「孤独・

孤立相談ダイヤル＃９９９９」及び「チャット相談」「メール相談」が実施されます。 

誰にも頼れず、ひとりで悩み事を抱えていませんか。ひとりで悩まず、つらいときは相談してみて

ください。 

「あなたはひとりじゃない」←をクリックすると「孤独・孤立対策ウェブサイト」にジャンプします。 

https://notalone-cas.go.jp/toitsu/

