
　

　

　

　
「

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」

「

十
分
な
睡
眠
」
「

適
度
な
運
動
」

を
心
が
け
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

　
毎
日
、

検
温
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を

行
い
「
健
康
管
理
票
」

に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

発
熱
な
ど
風
邪
の
症
状

が
み
ら
れ
る
場
合
は
、

自
宅
で
休
養

し
て
く
だ
さ
い
。

※
　
記
入
し
た
健
康
観
察
票
は
、

月

　
ご
と
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
基
本
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

し
か
し
、

暑
い
時
期
の
マ
ス
ク
の
着

用
は
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

の
で
屋
外
や
周
囲
の
人
と
の
距
離
を

十
分
と
る
こ
と
が
可
能
な
場
合
は
、

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
す
る
な

ど
、

状
況
に
応
じ
て
、

感
染
症
及
び

熱
中
症
の
予
防
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

気
温
・
湿
度
や
暑
さ
指
数

（

W
B
G
T

)

が
高
い
日
に
は
、

熱

中
症
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、

マ
ス
ク
を
外
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、

暑
さ
で
息
苦

し
い
と
感
じ
た
時
な
ど
も
、

一
時
的

に
マ
ス
ク
を
外
し
呼
吸
す
る
な
ど

熱
中
症
へ
の
対
応
を
行
っ

て
く
だ

さ
い
。

「
密
集
」
「
密
接
」

　
会
話
を
す
る
際
、

可
能
な
限
り
真

正
面
を
避
け
た
り
、

多
人
数
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、

人
と
十
分
な
距
離
（

一
ｍ

～

二
ｍ
）

を
と
り
ま
し
ょ

う
。

「
密
閉
」

　
窓
や
ド
ア
を
開
け
て
換
気
を
し
ま

し
ょ

う
。

感
染
予
防
の
基
本
で
あ
る
手
洗

い
を
し
っ
か
り
と
‼

　
ハ
ン
ド
ソ
ー

プ
を
使
っ

て
約
三
十

秒
、

こ
ま
め
に
正
し
い
手
洗
い
を
行

い
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、

手
洗
い
を
す
る
場
所
が
な

い
場
合
は
手
指
用
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど

を
使
っ

て
消
毒
し
ま
し
ょ

う
。

し

ま

し
ょ

う
。

ま

た
、

少

し

で

も

体

調

に

異

変

を

感

じ

た

ら
、

涼

し

い

場

所

に

移

動

し
、

水

分

を

補

給

し

ま

し
ょ

う
。

◇
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域
へ

　
の
移
動
は
で
き
る
だ
け
ひ
か
え

　
ま
し
ょ

う
。

◇
感
染
状
況
な
ど
、

最
新
の
情
報

　
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
こ

　
と
も
大
切
で
す
。

　
窓
や
ド
ア
の
開
放
に
よ
っ

て
換
気

を
確
保
し
つ
つ
、

エ
ア
コ
ン
の
温
度

設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

外
出
は
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯

を
避
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

第3号

　
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

の
ど
が
渇
い
た
、

と
感
じ
た
時

は
す
で
に
脱
水
状
態
に
な
っ

て
い
た

り
す
る
た
め
要
注
意
で
す
。

ま
た
、

大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
、

ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩
分
の
入
っ

た
ド
リ

ン
ク
を
飲
む
の
も
効
果
的
で
す
。

むそたの灯 令和2年8月18日

　
連
日
三
十
℃
を
超
え
る
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
ひ
と
つ
、

マ
ス
ク
着
用
で
の
生
活
を
送
っ

て
い
る
た
め
、

一
層
暑
さ
も
増
し
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

全

国
的
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
増
え
続
け
て
い
る
の
で
、

新
し

い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
な
が
ら
感
染
予
防
と
熱
中
症
予
防
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。
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