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給食試食会を通して 
 

アジサイが美しく咲き誇る季節となりました。６月の授業参観・学級懇談会にお越しくださった皆様、

ありがとうございました。新学年になって２か月、それぞれの学年らしい顔つきで学習に臨んでいたこ

とと思います。成長をお感じいただけたでしょうか。 

毎年、この参観日には、１年生の保護者の皆さんを対象に給食試食会を併せて開催しています。今年

の試食会のメニューは「ごはん 鯨肉の竜田揚げ ゆかりあえ 豚汁 牛乳」でした。子ども達が大好

きなメニューの１つです。 

本校の給食室は５年前にリフォームされ、明るく、より清潔な環境となりました。食材の多くは地域

のお店にお世話になっています。調理は、２人の市職員の調理員が担当しています。朝早くの食材の受

け取りに始まり、１２時ごろの配缶まで、２人が絶妙の連携で調理にあたっています。安全安心を最優

先に、温かいものは冷めないように、冷たいものが常温になってしまわないように、よりおいしく楽し

い給食となるように努力しているところです。 

給食を「食べる」ことを通して、子供たちは多くのことを学んでいきます。バランスの良い食事が健

康な身体つくりにつながること、食べることは命をいただいているのだということ、１食の提供にたく

さんの人の関わりがあること、国や地域で伝統的な食文化があること等々。学校では、学校給食の７つ

の目標に迫るよう子供たちの給食指導に取り組んでいます。 

さて、過日の給食試食会では、八幡台小学校の栄養士さんにも来校していただき、短い時間でしたが

学校給食についてお話していただきました。出席いただいた皆さんが「おいしかったです。」「校内での

調理がうれしいです。」と感想を寄せてくださいました。調理員はじめ教職員は勇気づけられ、うれし

い気持ちでいっぱいになりました。「野菜ファーストの食べ方がよいのでは？」→（育ち盛りの子供た

ちには三角食べを勧めています。）「レシピをください。」「食育についてもっとお話を聞きたいです。」

との感想もいただきました。食べ方や給食メニューに関する情報についてもお便り等でお知らせできれ

ばと考えています。アレルギーのために食べられないものがあったり苦手な食べ物があったりする中

で、どの子にも安全で楽しい給食を提供できるよう心を込めて取り組んでいきたいと思います。 

 

学校長 酒井 千佳 

 

７月号 

日 曜 ７ 月 行 事 等 予 定 

1 月 セーフティネット 大掃除 環境出前授業（４年）  

2 火 スクールカウンセラー 青岸・松田商店見学（4 年） 

3 水 フッ化物洗口 

4 木 願いよとどけ七夕集会  

6 土 七夕まつり 

8 月 
なかよし遊び プラネタリウム見学（４年）  

読み聞かせボランティア 

12 金 学校保健安全委員会 

13 土 前期学校美術展 

14 日 前期学校美術展 

15 月 海の日 

16 火 スクールカウンセラー  

17 水 フッ化物洗口  

19 金 終業式(下校 11：30 ごろ) 

20 土 ラジオ体操開始（～8/3） 

22 月 個人懇談（9:00～12:00） 

23 火 個人懇談（9:00～12:00） 

29 月 振替休業日 

 

個人懇談会のお知らせ 
 下記の日程で個人懇談を行います。詳しい時間等

は、担任からお知らせします。 

7 月 22 日(月) 9:00～12:00 

7 月 23 日(火) 9:00～12:00  
 

七夕まつりのお知らせ 
待ちに待った七夕まつりが、７月６日（土）に開

催されます。ＰＴＡ、地域の方々、学校が力を合わ

せて、まつりが行なわれます。子どもたちの思い出

に残るものにするために、ご協力よろしくお願いし

ます。 

なお、七夕まつり開催中は、学校前の道路に自転

車等駐輪できません。駐輪場は、岡東公園内に設置

されますが、スペースに限りがありますので、徒歩

で来ていただきますようお願いします。 

夏休み登校日・２学期始業式について 

＊登校日 8 月 1 日(木)(この１日だけです) 

いつも通りの登校で。下校 10:30 頃。 

＊2学期始業式 8 月 26 日(月)です。 

いつも通りの登校で。下校 11:30 頃。 

防災行政無線放送について 
現在、17時に放送を行っていますが、夏休み

期間中は、17時に加え 18 時にも放送が入るそう

です。 
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