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東中学校 保健室  

 

≪１月の保健行事予定≫ 
２９日（金） 性教育特設授業（１年生） 

 

      

 
あけましておめでとうございます。新しい 1 年のスタートに「〇〇をしよう！」

と胸をふくらませている人も多いのでは？保健室からみなさんの挑戦をいつも応

援しています。元気で充実した年となりますように！ 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校の水道水がつめたーーくなる季節ですね  
 コロナ予防のために手洗いは大事・・・と分かってはいるものの、学校で手洗

いしていると、手が凍りそうになりますよね。水道からお湯が出ればいいのです

が、それは難しいし・・・。でも、水がつめたいから手洗いしなくていいよとは

残念ながらなりません。やはりコロナ予防に手洗いはとても大切です。 

 下に書いた学校生活の中で特に気を付けてほしい場面では、なんとかがんばっ

て手洗いしてほしいと思います。手荒れにも繋がるので必須ではないですが、教

室においてあるアルコール消毒液もうまく活用してくださいね。 

 

 ☆特に手洗いが大切な時☆ 

①お昼ご飯を食べる前 

②特別教室に行く前後 

③昼休み外で遊んだ後 

布製マスク配布について 

 政府から支給された布マスク２枚のうち、１

枚は休校中にお渡しています。もう１枚につい

ては、再びマスクが品薄になったときのために

学校で保管していましたが、マスクの流通も完

全にもどっている様子なので、生徒に配布 

したいと思います。ご家庭で 

活用してください。 


