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東中学校 保健室  

 

≪１２月の保健行事予定≫ 
７日（月） 性教育特設授業（２年生） 

 

      

 
今年は、どんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わってしまった

こと、我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。みなさん、本

当によくがんばってくれました。もうすぐ冬休み。１年の疲れが出て体調を崩

してしまわないように、生活リズムを整えてすごしてくださいね。 

 
 
 
 

※発熱や、風邪症状がある時には、学校を休んでも欠席扱いにはなりません。学校に欠席

連絡を入れる際に、風邪の症状（熱、咳、鼻水など）があることを伝えてください。 


