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東中学校 保健室  

 

 

≪１０月の保健行事予定≫ 
１４日：食後尿糖検査（１年） １９日：食後尿糖検査（２年） ２６日：食後尿糖検査（予備日） 

 
 

 暑かった夏がようやく終わり、過ごしやすくなってき

ました。読書や芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組め

る季節です。でも、集中しすぎて、目と本の距離が近く

なっていませんか？１０月１０日は「目の愛護デー」。

ゆっくり目を休ませる時間も必要ですよ。 
 
 
 
 

保護者の方へ 

・休校のために遅れていた春の健康診断が先月で終了しました。尿検査・歯科健診につい

ては異常の有無に関わらず全員に、その他の健診については異常等のあった生徒のみにお

知らせを渡しています。病院受診の必要があるというお知らせが届いた方は、ぜひ早めに

受診をしてください。 

休校が明けるときに、学校では手洗い励

行のために手洗い場に液体のせっけんを

用意しました。石けんの減るスピードがと

ても早いので、生徒の皆さんが手洗いを積

極的にしてくれているなあと感じていま

す。 

これから風邪やインフルエンザも流行

り始める季節になります。どんな感染症で

も、共通する予防方法は手洗いです。理想

の手洗いは石けんでしっかり３０秒！よ

り丁寧な手洗いを心がけましょう。 


