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東中学校 保健室 

≪８月の保健行事予定≫ 
 

２４日 内科健診 （１年４～６組） 

２６日 歯科健診 （２年１～３組、３年全クラス） 

２７日・２８日 検尿（全員） 

 
 

 梅雨が明け、本格的な暑さがやってきました。夏休

みが終わった後も、この暑さはまだまだ続きます。 

体調が悪いと保健室に来る人の中には、その日水筒

を忘れてきた、という人が時々います。体育や運動

系の部活がない人も、登校だけでも体の水分はうば

われていきます。水分は忘れないように毎日持って

くるようにしましょう。水筒の中身がなくなったら、

学校に新しく自動販売機も設置されたので、そちら

も利用してくださいね。 

 

スポーツドリンクを水筒に入れるときには注意を！！ 

  

先日、粉末のスポーツ飲料をやかんに溶かしたものを飲んだ高齢者が集団で食中毒を起こす

という事故が起こりました。酸性の飲み物を入れたことによってヤカン内側の銅が溶け出したこと

が原因ということで、 厚生労働省が注意を呼び掛けています。 

内側がコーティングされたものでも、傷がついていたり、水あかが蓄積されていると、そこから

金属が溶け出すことがあるようです。 

 

 酸 性 の 飲 み 物  

スポーツ飲料、果汁飲料、炭酸飲料、乳酸菌飲料など 

 

 

 

 

 対 策  

・やかん・水筒などの金属製の容器を使用する際には、内側に傷やサビがないかよく確認しましょう 

・酸性の飲み物を金属製の容器に長時間保管しないようにしましょう 

・金属製の容器は定期的に新しいものに交換しましょう 

・食品や容器の注意書きをよく確認しましょう（スポーツ飲料に対応した水筒も販売されています） 

 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ 

・例年１学期末に健康診断の結果を一覧にした『健康の記録』を配布していますが、今

年度はまだ終わっていない健診も多いため配布できていません。健診の結果、受診の必

要等がある人だけに、受診勧告として用紙をお渡ししています。 
・ご家庭にご協力いただいている健康観察カードですが、もしも学校内で感染者が確認

されたり、お子様が濃厚接触者に指定されたりした場合には、保健所に提出が求められ

ることがあります。毎朝登校前に体調を確認していただき、正確にご記入いただけます

よう、改めてお願いいたします。夏休みの間も記入して、始業式の日に持ってきてくだ

さい。 
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