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東中学校 保健室 

≪７月の保健行事予定≫ 
２日  内科健診（３年１～３組）         ２７日 内科健診（２年３～６組） 

８日  歯科健診（２年１～３組、３年全クラス）  ２８日 心電図検査（１年全クラス） 

９日  眼科健診（1 年全クラス、２年４～６組   ３０日 眼科健診（２年１～３組、３年全クラス） 

２１日 内科健診（３年４・５組、２年１・２組） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

保護者の方へお願い 

・内科健診と同時に実施される結核健診は、年度初めにご記入いただいた「結核問診票」を

元に実施いたしますが、休校により提出いただいた時から期間がかなり空いてしまいまし

た。内科健診前に今一度お子様の様子を確認していただき、「２週間以上せきやたんが続い

ている（ぜんそく、ぜんそく性気管支炎等医療機関での診断を受けている場合を除く）」に

当てはまる場合は、学校医の先生に診ていただきますので、担任か養護教諭までお知らせく

ださい。 
・新型コロナウイルス感染症対策のために、各種健診当日に学校で体調が悪くなった場合に

は健診を受けることができませんので、ご了承ください。 

学校生活の中でも、登下校中や運動中

はマスクを外すようにしましょう。その

時は、友だちと距離を取り、おしゃべり

はひかえるようにしてくださいね。 

最近、保健室に頭痛やだるさを訴えて

来る人がとても多いです。暑さや学校再

開による疲れが関係しているのではな

いかと思っています。夜は早めに寝て、

しっかりと体を休めてくださいね。 

厚生労働省 HP より 


