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はりはり漬け

  どれも　おいしかったです。　学校運営協議員のみなさんも
おいしかったと喜んでいただきました。

マカロニグラタン、野菜いっぱいの具だくさん
でおいしかったです。問題ありませんでした。

　和風でおいしかったです。　問題ありません
でした。

マカロニグラタン 鮭のごま風味

教頭先生のコメント 教頭先生のコメント

ひじきの煮物 パインサラダ
みそ汁 みそ汁

ポトフ

ごま頭あえ
いりじゃこ

　どれも　おいしかったです。　来校されてた地域の方、市長
の奥様にも、たいへん好評でした。

　揚げパンは　おいしかったです。　特に問題
はありませんでした。

日曜参観の
振替休業日

ごはん・牛乳
きのこハンバーグ 鯖の香味ソース おでん

ごはん・牛乳

パン・牛乳 ごはん・牛乳

のっぺい汁にゅうめん汁 　

パン・牛乳
がめ煮 焼きそば

　おいしくいただきました。　問題ありませんで
した。

  あきのこカレーは、さつまいもが入って、甘くておいしかった
です。　特に問題はありませんでした。

　野菜チップスは、カリッと揚がって　おいし
かったです。　特に問題はありませんでした。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

秋の遠足

ごはん・牛乳 パン・牛乳

マーボー豆腐
なます 中華サラダ

文化の日

高菜ごはん・牛乳 パン・牛乳

　

ちゃんこうどん

果物：みかん
校長先生のコメント 校長先生のコメント

　中華サラダは 酢加減がちょうどよく おいし
かったです。

 ごまみそだれが　からっと揚がった白身魚と
からまって、おいしかったです。

すのもの フルーツヨーグルト ひじきサラダ

ぶどうパン・牛乳

ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳
ほねくの磯辺揚げ

ゆかりあえ
ししゃものから揚げ ポークビーンズ あきのこカレー みそラーメン 白身魚のごまみそだれ

  がめには、大根やこんにゃくに　しっかり味がついて　おいし
かったです。　特に問題はありませんでした。

校長先生のコメント

　特に問題はありませんでした。

いり卯の花 こまつなサラダ

粉吹きいも

校長先生のコメント

校長先生のコメント
　白いごはんに　たかなの味がついて、ちょうどよい塩かげん
でした。　ちゃんこうどんもなますもおいしかったです。

校務の先生のコメント

卵スープ

校長先生のコメント

 今日の献立は品数が多く、和風でおいしかったです。　みか
んは　香りがよく　味もよかったです。

れんこんサラダ

クリームシチュー

教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント

高野豆腐の煮物

校長先生のコメント

　おいしくいただきました。　問題ありませんで
した。

野菜スープ みそ汁・果物：みかん

勤労感謝の日

野菜チップス

教頭先生のコメント

キムチチャーハン・牛乳
ナムル

　キムチの香りがして、おいしいチャーハンで
した。　特に問題はありませんでした。

教頭先生のコメント

　おいしくいただきました。　問題ありませんで
した。

　クリームシチューは、野菜の種類が多く　あ
まくて、おいしかったです。

グリーンサラダ

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

校長先生のコメント




