
10 月 2 日 (月） 10 月 3 日 (火） 10 月 4 日 (水） 10 月 5 日 (木） 10 月 6 日 (金）

10 月 9 日 (月） 10 月 10 日 (火） 10 月 11 日 (水） 10 月 12 日 (木） 10 月 13 日 (金）

10 月 16 日 (月） 10 月 17 日 (火） 10 月 18 日 (水） 10 月 19 日 (木） 10 月 20 日 (金）

10 月 23 日 (月） 10 月 24 日 (火） 10 月 25 日 (水） 10 月 26 日 (木） 10 月 27 日 (金）

10 月 30 日 (月） 10 月 31 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

　　にんじんシリシリは、甘からく味つけされ、人参特有の香り
もなく、きらいな子どもでも、食べやすいと思います。　特に問
題はありませんでした。

   かぼちゃシチューは、大きなかぼちゃが
入って甘くて　おいしかったです。

かぼちゃシチュー

校長先生のコメント

にんじんシリシリ みかんサラダ
みそ汁

柿なます
みそ汁

揚げシューマイ

大雨警報
発令のため
給食中止

栗ごはん・牛乳
煮込みハンバーグ カレーライス 八宝菜 秋刀魚のかば焼き

ごはん・牛乳

パン・牛乳 ごはん・牛乳

かきたま汁梅干し

ごはん・牛乳 パン・牛乳
きのこスパゲティ

肉だんごと野菜の味がスープに出て、おいし
かったです。　特に問題はありませんでした。

　肉じゃがは、じゃがいもが　やわらかく　にえ
て　おいしかったです。

  ごぼうの味付が　おいしかったです。  特に
問題はありませんでした。

菜飯・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

体育の日

パン・牛乳

鶏肉のレモンソース ビビンバ
昆布あえ・月見汁 野菜スープ もずくスープ

ミートサンドパン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

運動会の
振替休業日

デザート：ゼリー

コーンチャウダー いわしフライ

校長先生のコメント
　とり肉のレモンソースが　さっぱりして、おい
しかったです。

教頭先生のコメント
　おいしくいただきました。　問題ありませんで
した。

　ミートソースが　おいしく、食がすすみまし
た。

　くじらの竜田揚げは、においがなく　下味が
しっかりついていて、おいしかったです。

りんごサラダ 五目豆 フルーツヨーグルト
さつま汁

胚芽パン・牛乳

ちくわの磯辺揚げ

ゆかりあえ
わかめうどん 肉団子と野菜のスープ煮 肉じゃが 焼きそば 鯨の竜田揚げ

   粉ふきいもは、やわらかく　おいしかったで
す。　特に問題はありませんでした。

五目金平 大学いも

粉ふきいも

校長先生のコメント
 昆布の味がちょうどよかったです。　いわしフ
ライがカラッと揚がり、おいしかったです。

校長先生のコメント

みそ汁

校長先生のコメント

　甘口カレーで、子どもは食べやすいと思います。　スキムミ
ルクをぬいていただいたので　全員食べることができて　よ
かったです。

   久しぶりの中華メニューは、おいしかったで
す。　特に問題はありませんでした。

ししゃものからあげ 酢豚

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ひじきサラダ

校長先生のコメント

　五目金平のごぼうの香りがよく、味付もちょうどよかったで
す。　どれも　おいしい　メニューでした。

大根スープ

かりかりごぼう

校長先生のコメント

ごはん・牛乳
親子丼

　親子丼は　玉ねぎの甘みがあり、おいし
かったです。

校長先生のコメント

パン・牛乳

 　リンゴの香りがよく、甘くて　おいしいサラダ
でした。　特に問題はありませんでした。

 　ごもくまめは、だいずもふっくらして、おいし
く　いただきました。

 　酢豚は、よい味で、おいしかったです。

すのもの

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

校長先生のコメント




