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平成
へ い せ い

29年
ね ん

　B‐5ブロック　和歌山市立
わ か や ま し り つ

浜
は ま

宮
のみや

小学校
しょうがっこう

◇「でんぷん」は　「じゃがいも」の「でんぷん」です。

みそしる わかめ　とうふ　あぶらあげ　みそ しめじ　あおねぎ

みかんサラダ キャベツ　こまつな　みかん（かん） さとう

つちしょうが　にんじん　うすいえんどう あぶら　さとう　

しろいんげんまめ

ちゅうかスープ ぶたにく なましいたけ　たまねぎ　もやし　ちんげんさい

からあげこ　こむぎこ　あぶら

とりにく　たまご

はるさめサラダ とうもろこし　きゅうり　にんじん はるさめ　さとう　ごまあぶら

フルーツポンチ かんてん（かん） みかん（かん）　パイナップル（かん）　おうとう（かん） さとう

アセロラゼリー アセロラゼリー

やきそば

19 水
すい

ごはん ○

こふきいも

ぎゅうにく　

ぶたにく　

やさいのあまず

じゃがいも

かきたまじる かにかまぼこ　たまご　とうふ たまねぎ　にんじん　あおねぎ

くきわかめのあえもの くきわかめ ちんげんさい

すのもの わかめ きゅうり さとう

でんぷん

あらぶ　さとう

にんじん　たまねぎ
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入
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　　学
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　　式
しき

マーボードーフ

火
か

ごはん

パン

こんぶあえ

さとう

じゃがいも　あぶら

こんにゃく　たまねぎ　にんじん　いんげん　つちしょうが じゃがいも　あぶら　　さとうぶたにく

じゃこ

食事
しょくじ

をする時
とき

にはよくかんで食
た

べると体
からだ

によいことがたくさんあります。よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

とりにく　とりにくのからあげ

ほねくのてんぷら

たまねぎ　にんじん　りんごピューレ

ひたし ほうれんそう　にんじん　キャベツ さとう　ごま　

じゃがいも　あぶら　

キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう

給食
きゅうしょく

のカレーライスは大
おお

きなお鍋
なべ

でつくるのでとてもおいしいです。今日
きょう

のカレールウには隠
かく

し味
あじ

にりんごピューレが入
はい

っています。

今日
きょう

から一年生
いちねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。野菜
やさい

もしっかりと食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

をよくしましょう。

たまねぎ　セロリー　にんじんコンソメスープ

ぶたにく　あおのり　ちくわ たまねぎ　キャベツ　にんじん やきそばめん　あぶら

さとう　ごま

4 月
が つ

きゅうしょくこんだて表
ひ ょ う

＊ぎゅうにゅうは　あかいろのたべもの、パン・ごはんは　きいろのたべものです。

あぶらあげ　みそ　とうふ しめじ　もやし　あおねぎ

かきあげ

しろみざかなのみそだれ

すましじる かまぼこ

ごまあえ ほうれんそう　こまつな　キャベツ　にんじん

ごはん ○

そぼろどんぶり

クリームシチュー

○

ちくわのみそいため

ハンバーグのトマトソースかけ

○

○

にくじゃが

カレーライス

しろみざかなのてりやき

みそしる

じゃこのきんぴら

じゃがいも

つちしょうが　たまねぎ　にんじん　あおねぎ 　あぶら　ごまあぶら

こむぎこ　あぶら

みそしる あぶらあげ　みそ たまねぎ　しめじ　えのきたけ　あおねぎ

ほねく

新
あたら

しい学年
がくねん

になって初
はじ

めての給食
きゅうしょく

です。マナーを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
     じかん

にしてください。

ほねくは有田
ありだ

漁港
ぎょこう

でとれる太刀魚
たちうお

を骨
ほね

ごとすりつぶし、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが含
ふく

まれています。
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（みどりいろのたべもの）
こんだて

とうふ　とりにく　あかみそ
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12 水
すい

11

14 金
きん

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

金
きん

水
すい

おもにからだをつくるもとになる

（あかいろのたべもの）

ごはん

こくとう
パン

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ しめじ　えのきたけ　きりぼしだいこん　あおねぎ

おもにからだのねつや
ちからのもとになる
（きいろのたべもの）

木
も く

○

パン

主食
しゅしょく

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

さとう　あぶら　でんぷん

さとう　あぶら

ほししいたけ

じゃがいも　てんぷらこちくわ　ひじき　　

こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら

ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　うすいえんどう

そぼろどんぶりのえんどう豆
まめ

は日高
ひだか

地方
ちほう

で作
つく

られている和歌山
わかやま

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

です。ホクホクした和歌山
わかやま

の春
はる

を味
あじ

わってください。

ちくわ　みそ さとう　ごま　あぶら

ハンバーグ

でんぷん

　　　　　　　　　　　（例
れい

）　（やさいのあまずに　しようしている食
た

べもの）

　

ホキ　みそ でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　みつば てまりふ

和歌山市
わかやまし

地産
ちさん

地消
ちしょう

の日
ひ

です。「ほうれんそう、こまつな、たまねぎ」が和歌山市内
わかやましない

さんになっています。

ごはん

しおこんぶ キャベツ

　　　　　　　　　　　　　　　＊献立
こんだて

に使用
し よ う

されている食品
しょくひん

がわかるように記載
き さ い

しています。

　　　　　　　　　　　（例
れい

）　（カレールウに　しようしている食
た

べもの）

28

学校給食
摂取基準

※献立
こんだて

の野菜
やさい

は、天候
てんこう

等
　とう

により変更
へんこう

することがあります。

トマトダイス　プルーンペースト　たまねぎ

ホキ

やさいのあまず キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう

カレーライス ぎゅうにく　 たまねぎ　にんじん　りんごピューレ じゃがいも　あぶら　


