
1 月 9 日 (月） 1 月 10 日 (火） 1 月 11 日 (水） 1 月 12 日 (木） 1 月 13 日 (金）

1 月 16 日 (月） 1 月 17 日 (火） 1 月 18 日 (水） 1 月 19 日 (木） 1 月 20 日 (金）

1 月 23 日 (月） 1 月 24 日 (火） 1 月 25 日 (水） 1 月 26 日 (木） 1 月 27 日 (金）

1 月 30 日 (月） 1 月 31 日 (火） 月 日 (   ） 月 日 (   ） 月 日 (   ）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

  全体的に　味が　いい塩梅で　おいしかった
です。

  みそラーメンは　ぶた肉が　たくさん入り、
あたたかく　おいしかったです。

  久しぶりの揚げパンは、甘くて　おいしかったです。　クリー
ム煮は、野菜や肉が　やわらかく、よく　煮こんでいました。

すろっぽ大根 花野菜サラダ

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

 寒い日の　煮込みうどんは、うれしいです。
だしも　うす味で　よかったです。

味付けのり

ごはん・牛乳
鮭のみそだれ

　さけは、カリッと　揚がり、みそだれが　から
んで　おいしかったです。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント

　久しぶりの　カレーライスは、少し甘口で　子どもには　食べ
やすい味でした。　野菜ごまドレッシングも　おいしかったで
す。

校長先生のコメント 校務の先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
　 黒豆は、甘すぎず、おいしかったです。　季
節を感じる献立が　いいですね。

校長先生のコメント

大根サラダ
澄まし汁

校長先生のコメント 校長先生のコメント

　小松菜の煮びたしは、あっさりして　おいしかったです。　う
どんのだしも、いい味でした。、

　よく　揚がった　ごぼうに　甘辛いあんが　よ
くからんで　おいしかったです。

大根しらすごはん・牛乳 パン・牛乳

ほねくの天ぷら
煮込みうどん 鶏肉の梅酢揚げ 鯨肉の竜田揚げ スープスパゲティ 豆腐の粉の煮物

豚肉と野菜の炒め煮 ごまマヨネーズサラダ

野菜のごまドレッシング ジャーマンポテト 白菜の炒め物 ブロッコリーのごま酢かけ
もずくスープ 　 　

　
教頭先生のコメント

　じゃがいもが　少し　かたかったですが、あ
まくて、　おいしい　シチューでした。

教頭先生のコメント
　おいしく　いただきました。　問題ありませんでした。　食材へ
の配慮、　ありがとうございました。

　おいしくいただきました。　問題ありませんで
した。　三学期も　よろしく　お願いします。

成人の日

マーガリン 雑煮・黒豆

麻婆豆腐 白身魚の照り焼き

:
ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

おでん
ひじきサラダ 紅白なます ごぼうサラダ 酢のもの

かぶのクリーム煮

フラワーシチュー

　

パン・牛乳ごはん・牛乳

パン・牛乳

高菜ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳
カレーライス ハンバーグのトマトソースかけ みそラーメン

 　鶏肉の梅酢のすっぱさが　おいしかったで
す。　問題ありませんでした。

　おいしく いただきました。　問題 ありません
でした。

　ジビエは、味は　ソーセージと　ほとんど　変
わりなく、食べやすく　加工されていました。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パインパン・牛乳 大根しらすごはん・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳

みそ汁　　　　 コンソメスープ けんちん汁

小松菜の煮浸し ごぼうの甘辛揚げ
卵とじうどん 肉団子と白菜の煮物

ごはん・牛乳

校長先生のコメント

パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳

  たつた揚げは　くせがなく　食べやすかった
です。　どれも　おいしく　いただきました。

ごはん・牛乳 パン・牛乳




