
月 日 (  ） 11 月 1 日 (火） 11 月 2 日 (水） 11 月 3 日 (木） 11 月 4 日 (金）

11 月 7 日 (月） 11 月 8 日 (火） 11 月 9 日 (水） 11 月 10 日 (木） 11 月 11 日 (金）

11 月 14 日 (月） 11 月 15 日 (火） 11 月 16 日 (水） 11 月 17 日 (木） 11 月 18 日 (金）

11 月 21 日 (月） 11 月 22 日 (火） 11 月 23 日 (水） 11 月 24 日 (木） 11 月 25 日 (金）

11 月 28 日 (月） 11 月 29 日 (火） 11 月 30 日 (水） 月 日 (　） 月 日 (　）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

　おいしく　いただきました。　問題　ありませ
んでした。

　ごぼうの香りのスープは、ごぼうのシャキシャキ感と野菜や
牛乳のあまさが　おいしかったです。

シューマイ

ごまあえ フライビーンズ

パン・牛乳

校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント
梅干し 　

ごはん・牛乳
秋味カレー

　じゃがいもやさつまいもが　たくさん入り、あまくて　カレーの
からさに　よくあいました。　久しぶりのカレー、おいしかったで
す。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

　チキンカツは　ころもがサクサクで　肉がや
わらかく　揚がり　おいしかったです。

校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

教頭先生のコメント
　おいしく　いただきました。　問題　ありませ
んでした。

だいこんサラダ

じゃこの金平 果物：みかん きのこ汁
教頭先生のコメント

 　野菜の炒め物は、しょうがの香りがして　お
いしかったです。

　おいしく　いただきました。　問題ありません
でした。

　特に　問題は　ありませんでした。

ごはん・牛乳
筑前煮

野菜のレモン風味
きのこハンバーグ 親子煮 肉団子と白菜の煮物 鮭の唐揚げ

粉吹きいも

ゆでキャベツ フルーツヨーグルト ごぼうスープ
みそけんちん汁

にゅうめん汁
教頭先生のコメント 校長先生のコメント

　さわらは　カリッと　揚がり、かたい　ところも　サクサク　食
べることができました。ごまみそだれは、味が　こかったように
感じました。

　おいしく　いただきました。　特に　問題は
ありませんでした。

わかめスープ

マカロニクリーム煮 ビビンバ

文化の日

:
パン・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

さわらのごまみそだれ
りんごサラダ ナムル ゆかりあえ

ホットドッグ

秋の遠足

日曜参観の
振替休業日

ごはん・牛乳 パン・牛乳 パン・牛乳
チキンカツ 焼きそば

　どれも　おいしかったです。　きのこハン
バーグが　塩分が少し多いように感じました。

　ごまあえは、ごまの香りがよく、さっぱりして
おいしかったです。

　和歌山県特産の柿パンと　みかんの給食は、ふるさとを愛
する心を育てる上で、よい　こん立でした。　特に　問題は　あ
りませんでした。

 鮭は、からっと揚がり、皮もカリカリして　おい
しかったです。特に問題はありませんでした。

パン・牛乳 ごはん・牛乳 柿パン・牛乳 ごはん・牛乳

ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳

勤労感謝の日

のっぺい汁キャベツスープ 　 果物：みかん

野菜の炒め物 ひじきサラダ 中華サラダ

ごはん・牛乳
きざみうどん ポトフ 麻婆春雨

磯香あえ
みそ汁

　竜田あげ、おいしかったです。　問題ありま
せん。

酢のもの ブロッコリーのごま酢がけ

くじら肉の竜田揚げ

ごはん・牛乳

ニョッキのホワイトソース煮 豚肉のかりん揚げ

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳ごはん・牛乳 パン・牛乳

白菜のこんこあえ

　野菜いっぱいで　おいしかったです。　問題
ありませんでした。

　特に問題はありませんでした。
　豚肉のかりん揚げは、厚切り肉で　甘からく　おいしかった
です。　白菜に　たくあんの味がついて　よい味でした。

パン・牛乳


