
10 月 3 日 (月） 10 月 4 日 (火） 10 月 5 日 (水） 10 月 6 日 (木） 10 月 7 日 (金）

10 月 10 日 (月） 10 月 11 日 (火） 10 月 12 日 (水） 10 月 13 日 (木） 10 月 14 日 (金）

10 月 17 日 (月） 10 月 18 日 (火） 10 月 19 日 (水） 10 月 20 日 (木） 10 月 21 日 (金）

10 月 24 日 (月） 10 月 25 日 (火） 10 月 26 日 (水） 10 月 27 日 (木） 10 月 28 日 (金）

10 月 31 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

　特に　問題は　ありませんでした。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳

　特に　問題は　ありませんでした。
　おいしく　いただきました。　問題　ありませ
んでした。

マーガリン

豚汁 フルーツポンチ

パン・牛乳

校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

　特に　問題は　ありませんでした。

梅干し

ごはん・牛乳
そぼろ丼

　みそ汁の具は　ちょうど　よかったです。　特
に問題は　ありませんでした。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
　キムタクごはんは、おいしいですが、少し塩分が多いです。
わかめスープは、具の量も適量でよかったです。
暴風警報発令　　11：45～　給食準備

音楽の先生のコメント

みそ汁
　

手作りふりかけ
校長先生のコメント

　うどんは、だしが　よく出て、うす味で　ちょう
ど　よかったです。

 　おいしく　いただきました。　問題ありません
でした。

  大きなじゃがいもが　たくさん入り、肉もたっ
ぷりで　おいしい　カレーライスでした。

  マーボー豆ふは、よい味でしたが、少し塩分が　多いように
感じました。　　特に問題はありませんでした。

関東煮

ごまあえ
ちくわのみそ炒め ポークビーンズ かき揚げ 焼きそば 秋鮭の照り焼き

いり卯の花 こんにゃくサラダ

コンソメスープ ししゃものから揚げ はりはりサラダ
　デザート：アセロラゼリー 澄まし汁 　

チンゲン菜のスープ みそ汁
校長先生のコメント

　チンゲン菜のスープは具だくさんで　おいしく
いただけました。

教頭先生のコメント
　おいしく　いただきました。　問題　ありませ
んでした。

 　フライビーンズは、カリッと揚がり、歯ごたえ
もよく　おいしかったです。

いちごジャム

とり肉とキャベツの煮物 ナムル

:
パン・牛乳 キムたくごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

運動会の
振替休業日

ハンバーグのトマトソースかけ 白身魚のレモンソースかけ
フライビーンズ わかめスープ 粉吹きいも 切り干し大根の煮物

ひじき豆 ミートスパゲティ

体育の日

パン・牛乳 ごはん・牛乳 ぶどうパン・牛乳
セルフバーガー

　久しぶりの揚げパンは、ふわふわでおいし
かったです。　特に問題はありませんでした。

 　 かき揚げは　からっと揚がり　たれの味も　よかったです。
豚汁は、ぶたや野菜がだしとからんで　おいしかったです。

　焼きそばは　ぶた肉がたくさん入り、青のり
の香りもよく　おいしかったです。

　栗がほくほくで、秋の香りがしました。　秋鮭、きのこなど
秋を感じるメニューでした。　おいしかったです。

ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 栗ごはん・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

きのこのみそ汁にゅうめん汁 　 　 　

おかかあえ ひじきサラダ 野菜のごまドレッシング 中華サラダ

ごはん・牛乳
みそ煮込みうどん 肉団子の甘酢あん カレーライス マーボー豆腐

柿なます
かきたま汁

　さばは、かりっと揚がり、甘からいたれとよく
合って　おいしかったです。

すのもの

鯖の揚げ煮浸し

ごはん・牛乳ごはん・牛乳ごはん・牛乳 パン・牛乳

　すのものは、すっぱすぎず　よい味でした。
関東煮も　おいしかったです。

パン・牛乳


