
2 月 1 日 (月） 2 月 2 日 (火） 2 月 3 日 (水） 2 月 4 日 (木） 2 月 5 日 (金）

2 月 8 日 (月） 2 月 9 日 (火） 2 月 10 日 (水） 2 月 11 日 (木） 2 月 12 日 (金）

2 月 15 日 (月） 2 月 16 日 (火） 2 月 17 日 (水） 2 月 18 日 (木） 2 月 19 日 (金）

2 月 22 日 (月） 2 月 23 日 (火） 2 月 24 日 (水） 2 月 25 日 (木） 2 月 26 日 (金）

2 月 29 日 (月） 　 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

  木の葉うどんは，鳥肉の味が　たいへんおいしく、中の野菜
も風味豊かなものです。　フライビーンズは　ほどよい硬さで
歯ごたえがありました。

　いり卯の花、おからの味が具にしみこみおいしくいただきま
した。　かきたま汁も　とうふ、たまねぎ、などおいしい味で
あった。からっとあがったししゃもが　1点のポイントであった。

白菜のこんこあえ ほうれんそうサラダ

パン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント

　ぬたは、白みそや酢がさっぱりして、食べやすかったです。
関東煮は平天やじゃがいもがたんさん入り、おいしかったで
す。　じゃこは、かみごたえが　ありました。

　 豆乳スープ 　

ごはん・牛乳
ハートのコロッケ

　バレンタインデーにちなんだ　ハートのコロッケは、コロンと
した形が　かわいく、子どもたちも喜んだと思います。　けんち
ん汁は、ダシがよく、具もたくさん入って　おいしかったです。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

　そぼろは、おいしく、卵と中身の具が味もよく、おいしくいた
だけた。　豚汁もごぼう、はくさいなどみそ味で味付されてお
いしくいただけた。

教頭先生のコメント 教頭先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

栄養士の先生のコメント

　特に、異常等問題はありませんでした。

教頭先生のコメント

三色ひたし
けんちん汁

みそ汁
校長先生のコメント 校長先生のコメント

　キムチ、たくあん以外にも、ながねぎや　ブ
タ肉なども入って　おいしかったです。

　かぼちゃと　とうにゅうのあまさが　子どもたちは、気に入る
と思います。　ごまざんぎは、からっとあがり、おいしかったで
す。

　カレーマーボーは、思っていたよりも甘口
で、子供も食べやすいと思います。

　コンソメスープは　あっさりして、　ミートソー
ススパゲティと　よくあいました。

ごはん・牛乳 パインパン・牛乳
ほねくの磯辺あげ

ひじき豆
関東煮 チャンポン 白身魚のしょうが醤油 コーンシチュー さつまあげ
ぬた さつまチップス

豚汁 フライビーンズ 炒り卯の花
　 かきたま汁

梅干し
校長先生のコメント
　寒い日の　温かい　ちゃんこ煮は、味もよく
おいしかったです。

校長先生のコメント
　大根の甘さと　クリームシチューが味覚をそそいだ。　きなこ
あげパンは　子どもたちが　よろこぶことだと思います。

校務の先生のコメント
　いりどりの味つけが　ちょうどよくて美味し
かったです。　あえものも　いいあんばいでし
た。

　マッシュポテトは、塩かげんがよく、おいし
かったです。　特に　問題はありませんでし
た。

ちゃんこ煮

マカロニスープ すまし汁・節分豆
ちくわのごまみそ炒め

ハンバーグのトマトソース いわしフライ

:
パン・牛乳 麦ごはん・牛乳 きなこ揚げパン・牛乳 ごはん・牛乳

いりどり
マッシュポテト 五目金平 野菜のごまドレッシング 白菜とわかめのあえもの

ごはん・牛乳

建国記念の日

だいこんのクリーム煮

　

ごはん・牛乳 メロンパン・牛乳 ごはん・牛乳
そぼろ丼 木の葉うどん ししゃものからあげ

　さつまいものあまみと塩味が　とてもおいし
く、歯ごたえも　よかったです。

 　ひじきまめは、ひじきやほししいたけの香り
がして、おいしかったです。

米粉パンはふわふわで温かくいい味でした。もやしのシャキ
シャキが歯ごたえがありごまの香りの甘ずっぱいドレッシング
とよくあいました。コーンシチューは温かくおいしかったです。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 米粉パン・牛乳 ごはん・牛乳

キムタクごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

さつまあげ汁じゃこの金平 のっぺい汁

わかめスープ ごぼうサラダ 中華あえ コンソメスープ

ごはん・牛乳
ナムル ごまザンギ カレーマーボー ビーンズミートスパゲティ 白身魚のゆず風味

ごはん・牛乳

ブロッコリーの甘酢
みそ汁

　みそ汁のダイコン、あげは、おいしく、またやわらかく出きあ
がっています。ブロッコリーの甘酢もやわらかくできていまし
た。いつものように白身魚は身がしまっておいしかったです。

校長先生のコメント

大根のそぼろ煮

パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳

　白身魚は　しょうがの香りがよく、カリッとして　おいしかった
です。　白菜とたくあんのからさが　よくあいました。

ごはん・牛乳 パン・牛乳

　とろみのあるそぼろあんとあっさりした大根が　よくあいまし
た。　ほねくの磯辺揚げは、表面が　カリッとしておいしかった
です。




