
月 日 (月） 12 月 1 日 (火） 12 月 2 日 (水） 12 月 3 日 (木） 12 月 4 日 (金）

12 月 7 日 (月） 12 月 8 日 (火） 12 月 9 日 (水） 12 月 10 日 (木） 12 月 11 日 (金）

12 月 14 日 (月） 12 月 15 日 (火） 12 月 16 日 (水） 12 月 17 日 (木） 12 月 18 日 (金）

12 月 21 日 (月） 12 月 22 日 (火） 12 月 23 日 (水） 12 月 24 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

ごはん・牛乳 パン・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

校長先生のコメント

野菜の甘酢 れんこんサラダ
白身魚のゆず風味 とり肉のエスニック揚げ
ごはん・牛乳 パン・牛乳

天皇誕生日

　　　　　 もずくスープ すまし汁 コンソメスープ・デザート：ゼリー

ひじきごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳 大根しらすごはん・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳
ちくわの磯辺揚げ ミートスパゲティ そぼろ丼 ポークビーンズ

マーボー豆腐

　

カレーライス
炒めなます じゃこの金平 春雨サラダ ブロッコリーサラダ

:
パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

　 味付けのり

みそ煮込みうどん 筑前煮

　
校長先生のコメント 校長先生のコメント
　みそ煮込みうどんは、あたたかく、みそ味が
おいしかったです。

ポン酢あえ 野菜のごまドレッシング 豚汁 花野菜サラダ
かきたま汁 　 　 　

みそ汁
きざみうどん ハンバーグのトマトソースかけ 白身魚のてり焼き かぶのクリーム煮 とふの粉の煮物
酢みそあえ こふきいも

大根しらすごはん・牛乳 パン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
　じゃこの金平は　少し　からく感じましたが、ごはんに　ふり
かけると、おいしかったです。　筑前煮は、さといもがやわらか
くにえ、味付けも　ちょうどよかったです。

校長先生のコメント

三色ひたし
けんちん汁

ごはん・牛乳
白身魚のごまみそだれ

栄養士の先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント
かぼちゃのみそ汁 コンソメスープ

終業式

すのもの ほうれんそうサラダ

校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント




