
6 月 1 日 (月） 6 月 2 日 (火） 6 月 3 日 (水） 6 月 4 日 (木） 6 月 5 日 (金）

6 月 8 日 (月） 6 月 9 日 (火） 6 月 10 日 (水） 6 月 11 日 (木） 6 月 12 日 (金）

6 月 15 日 (月） 6 月 16 日 (火） 6 月 17 日 (水） 6 月 18 日 (木） 6 月 19 日 (金）

6 月 22 日 (月） 6 月 23 日 (火） 6 月 24 日 (水） 6 月 25 日 (木） 6 月 26 日 (金）

6 月 29 日 (月） 6 月 30 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 ミートサンドパン・牛乳

　特に異常は認められませんでした。
　すのものは、あっさりして　暑い日は　食べ
やすいです。

　中華スープ．はるさめサラダが風味よくマッチしておいしくい
ただきました。唐揚げもからっとあがり　パリパリ　風味のあっ
さり味です。

ミニトマト

切り干し大根の煮物 フライビーンズ

パン・牛乳

　煮物は、肉だんごや野菜がたくさん入り、お
いしかったです。

教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

　はりはり漬けは、シャキシャキして　歯ごたえがよかったで
す。肉じゃがは、じゃがいもがたっぷり入り、しょうがの香もよく
おいしかったです。

　 キャベツスープ みそ汁

ごはん・牛乳
さけの和風マリネ

　ごはんは、ふっくらで　おいしかったです。もずくの香りがし
て、おいしいもずく汁でした。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント

　特に問題はありません。

校長先生のコメント 栄養士の先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
 　韓国のまぜごはん　ビビンバは、日本人の
口にもよくあいます。おいしかったです。

校長先生のコメント

もずく汁
　

にゅうめん汁
校長先生のコメント 校長先生のコメント

 　冷やしうどんは、つめたくて、のぞの通りがたいへんよく、
生姜のごはんもひりっとパンチがきいたおいしさがよく　おい
しかった。豚肉と厚揚げもおいしく　いただけた。

 　特に　問題はありませんでした。
　バーベキューソースが　揚げたぶた肉にか
らんで、おいしかったです。

 　特に　問題はありませんでした。

ごはん・牛乳 パン・牛乳
しろみさかなのごまみそだれ

はるさめスープ
肉じゃが 肉団子とキャベツの煮物 かつおのトマトソースかけ 八宝菜 ホイコーロー

はりはり漬け フライドポテト

豚汁 グリーンサラダ すのもの はるさめサラダ
デザート：アセロラゼリー ジャム かきたまじる 中華スープ

教頭先生のコメント
　揚げパンは、暑い中　揚げるのは　たいへんだったと思いま
す。全校児童の袋づめも。からっと揚がっておいしかったで
す。

　やきそばは、たいへんソース味がきいていて、おいしくいた
だき、ヨーグルトもフルーツとまっちしてのどのとおりがよかっ
たです。子どもたちもよろこんで食べたと思う。

　　

やきそば ビビンバ

遠　足

パン・牛乳 ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳

運動会の
振替休業日

ポークビーンズ
フルーツヨーグルト わかめスープ ひじきサラダ

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳
かきあげ イタリアンスパゲティ ちくわのみそいため とりにくの唐揚げ

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳

果物：すももじゃこの金平 ジャム みそ汁 　

 　切り干し大根は、やわらかく　煮えていました。かつおのト
マトソースかけは、ソースがさっぱりしておいしかったです。

　たんばく質たっぷりの　フライビーンズは
甘からい味で　おいしかったです。

 　ホイコーローは、豚肉がキャベツに風味がしみこみおいしく
いただきました。春雨スープは、野菜いっぱいで中華スープで
おいしく、いただいた。

生姜ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

冷やしうどん こふきいも ごまあえ コンソメスープ

ごはん・牛乳
豚肉と厚揚げの煮物 ハンバーグのトマトソース煮 豚肉のバーベキューソース フィッシュバーガー

野菜のごまドレッシング
　

　夏野菜が　たくさん入り、からさも　適当で
おいしい　カレーでした。

校長先生のコメント

こんぶあえ 白いんげん豆スープ

夏野菜カレー

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

ゆでとうもろこし

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳ごはん・牛乳 パン・牛乳

 白身魚は、表面のカリカリに揚がった上にごまみそがかか
り、しっとりした口あたりで、おいしかったです。昆布あえは
昆布の味がよくついていました。

　ミートソースは、味がしっかりついていたので、あっさりした
白いんげん豆スープとよくあいました。

パン・牛乳


