
 月  日 月 日 月 日 月 日 5 月 1 日 (金）

5 月 4 日 (月） 5 月 5 日 (火） 5 月 6 日 (水） 5 月 7 日 (木） 5 月 8 日 (金）

5 月 11 日 (月） 5 月 12 日 (火） 5 月 13 日 (水） 5 月 14 日 (木） 5 月 15 日 (金）

5 月 18 日 (月） 5 月 19 日 (火） 5 月 20 日 (水） 5 月 21 日 (木） 5 月 22 日 (金）

5 月 25 日 (月） 5 月 26 日 (火） 5 月 27 日 (水） 5 月 28 日 (木） 5 月 29 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

　じゃこのきんぴらは、少し塩分が多いように感じました。
肉じゃがは、じゃがいもがやわらかくにえて、おいしかった
です。

　フィッシュバーガーは、白身魚がサクッと揚
がり、おいしかったです。

　カルシウムをとるために、ほねくのいそ辺揚
げは、よいメニューでした。

　特に問題はありませんでした。しょうがや青ねぎの香りとた
けのこの歯ごたえがよかったです。

　そぼろ丼は、甘からい味が　しっかりついていて　おいし
かったです。　特に問題はありませんでした。

　 　 けんちん汁
校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

肉じゃが スライスチーズ ほねくの磯辺揚げ ホイコーロー みそ汁
じゃこの金平 もずくスープ 油あげと小松菜の炒め煮 中華サラダ 　

 
ごはん・牛乳 フィッシュバーガー・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 そぼろ丼・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント
　カルシウム　たっぷりの献立でした。すまし汁はだし、か
おりがよくおいしかったです。

　ごまドレッシングが、さっぱりして　おいし
かったです。

　鮭は、皮まで　カリカリに揚がり、レモンソースがさっぱりし
て、おいしかったです。

　パ　ンは甘くて、ふわふわで　おいしかったです。フライドポ
テトは　塩かげんが　ちょうどよかったです。

  ぴりっとスパイスのきいたキムチチャーハンは、おいしくいた
だきました。ナムルも、もやしと野菜が，うす味でここちのよい
味でした。わかめスープも、あっさりとした味であった。

ひじき豆 野菜のごまドレッシング 切り干し大根の煮物 フライドポテト わかめスープ
すまし汁 みそ汁

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パインパン・牛乳 キムチチャーハン・牛乳
ししゃものからあげ マカロニのクリーム煮 鮭のレモンソースかけ 豚肉とにらの炒め物 ナムル

　土しょうがの香りがよく、平天のうまみが　　出て　おいし
い　　野菜の　いためものでした。

　あっさりした　きのこソースが　ハンバーグによくあいました。
特に問題はありませんでした。

　鶏肉の梅酢揚げは、うめの香りと味がよく、
からっと揚がっていました。

　キーマカレーは，ほどよい辛さで食欲もそそ
られました。

　かつおは、少しかたいめでしたが、甘ずっぱいトマトソースと
よくからんで　おいしかったです。

梅干し オニオンスープ みそ汁 コンソメスープ 　
校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 養護の先生のコメント

きざみうどん ハンバーグのきのこソースかけ かつおのトマトソースかけ 鶏肉の梅酢揚げ キーマカレー
野菜の炒め物 こふきいも 昆布あえ ひじきサラダ グリーンサラダ

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 教頭先生のコメント
　フルーツヨーグルトは　パイナップルやナタデココなど、具が
たくさん入って、甘くて　おいしかったです。

かきたま汁は、野菜とかまぼこ、にんじんと、風味のある食材
でおいしくいただけた。白身魚もからっとあがり　こうばしい味
であった。

フルーツヨーグルト 二色ひたし
　 かきたま汁

パン・牛乳 ごはん・牛乳
やきそば 白身魚のごまみそだれ

子どもの日にちなんで，子どもたちが喜ぶメ
ニューでした。特に問題はありませんでした。

みどりの日 こどもの日 振替休日

みそ汁・デザート：かしわもち
校長先生のコメント

トンカツ
ゆでキャベツ

:
たけのこごはん・牛乳


