
11 月 3 日 （月） 11 月 4 日 （火） 11 月 5 日 （水） 11 月 6 日 (木） 11 月 7 日 (金）

11 月 10 日 （月） 11 月 11 日 （火） 11 月 12 日 （水） 11 月 13 日 (木） 11 月 14 日 (金）

11 月 17 日 （月） 11 月 18 日 （火） 11 月 19 日 （水） 11 月 20 日 (木） 11 月 21 日 (金）

11 月 24 日 （月） 11 月 25 日 （火） 11 月 26 日 （水） 11 月 27 日 (木） 11 月 28 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

文化の日

:
パン・牛乳 ゆかりごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

マーボードーフ みそ煮込みうどん とりにくのレモンソースかけ 白身魚の照り焼き
はるさめサラダ ひたし れんこんサラダ とふの粉の煮物
揚げシューマイ コンソメスープ すまし汁

教頭先生のコメント 校長先生のコメント 給食主任の先生のコメント 養護の先生のコメント
麻婆豆腐は、味がこく中身まで味がしみ、サラダは、コーンと
春雨が酢でしめておりおいしくいただきました。色あいも大変よ
かった。揚げシューマイもからっとあげていておいしかった。

だんだん寒くなってきたので、煮込みうどんは、あたたかく　う
れしいです。おひたしは、あまからいしょうゆ味が　おいしかっ
たです。

鶏肉はパリパリで大変歯ざわりもよく　美味しかったです。れん
こんサラダは　さっぱりとして　コンソメスープは色どりもよく全
部おいしくいただきました。

白身魚はカラッとあがって、たれもおいしかったです。とふの粉
煮物は、味付けがこいかったかな　?

ごはん・牛乳 揚げパン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳
ちくわのみそいため ポークビーンズ 親子丼 和風ハンバーグ かき揚げ

ポン酢あえ ひじきサラダ みそあえ ジャーマンポテト 豚汁
かきたま汁 雷こんにゃく もずくスープ 　

栄養士の先生のコメント 栄養士の先生のコメント 教頭先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

特に、異常は　認められませんでした。 特に、異常は　認められませんでした。
親子丼は，鳥肉がやわらかく、玉ねぎが味わい深くおいしく味
付けられています。雷こんにゃくは、調理中バリバリと音をする
ため雷のようなことだそうです。大変おいしくいただけました。

和風ハンバーグ、ジャーマンポテトと風味のちがう両者は、そ
れぞれの味に変化をもたせてよりよい味であった。もずくスー
プもあじがうすくちでおいしかったです。

かきあげは、からっと揚がり、サクサクしておいしかったです。
豚汁は、ごぼうの香りがよかったです。

日曜参観の
振替休業日

秋の遠足

パン・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳
ミートスパゲティ 秋味カレー かつおのみそだれ
はくさいの甘酢 ブロッコリーのごま酢 昆布あえ

　 　 けんちん汁
校務の先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント
スパゲティは、よく味がまざっていておいしかったです。はくさ
いの甘酢は、いい酢加減でした。

さつまいもの甘さが　からさと　まざり、食べや
すかったです。

かつおのみそだれは、味がしっかりついていて　ごはんにあい
ました。けんちんじるは、つちごぼうやねぎの香りがよかったで
す。

振替休日

オレンジパン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 さけのごま風味
よせなべスープ ビビンバ マカロニのクリーム煮 すろっぽ大根
大学いも ナムル ほうれん草とコーンのサラダ きのこのみそ汁

はるさめスープ くだもの
校長先生のコメント 教頭先生のコメント 栄養士の先生のコメント 校務の先生のコメント
野菜がたっぷり入った寄鍋スープはあたたかく
て、おいしかったです。

春雨スープは、野菜がたっぷりと入りここちよい香りと風味で
あった。ビビンバもほどよい味とぴりっとした味はおいしい感が
ましました。ナムルのもやしは食べ応えのある食感であった。

特に　異常は認められませんでした。
鮭のごま風味は、ごまがアクセントでよかったです。きのこの
みそ汁は具だくさんでとてもおいしかったです。すろっぽ大根
は少し味がこいように思いました。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 キムチチャーハン・牛乳 フィッシュバーガー・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント


