
9 月 1 日 (月） 9 月 2 日 (火） 9 月 3 日 (水） 9 月 4 日 (木） 9 月 5 日

9 月 8 日 (月） 9 月 9 日 (火） 9 月 10 日 (水） 9 月 11 日 (木） 9 月 12 日

9 月 15 日 (月） 9 月 16 日 (火） 9 月 17 日 (水） 9 月 18 日 (木） 9 月 19 日

9 月 22 日 (月） 9 月 23 日 (火） 9 月 24 日 (水） 9 月 25 日 (木） 9 月 26 日

9 月 29 日 (月） 9 月 30 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日

ごはん・牛乳 パン・牛乳

きざみうどんの味は、よく、おいしく食べられた。特に鳥肉のだ
しがたいへんおいしく感じた。炒めなますも、ひじき、しいたけ、
にんじんと配合よく、味もたいへんよかった。

たまねぎと　とうもろこしが　たっぷり入った　コンソメスープ
は、野菜の甘みが出て　おいしかったです。

パン・牛乳

野菜のごまドレッシング

ごはん・牛乳

ハンバーグのトマトソース

校長先生のコメント

ごはん・牛乳

炒めなます 粉吹き芋

秋味カレー

カレーに入っている　さつまいもが甘く、カレーのからさと合
い、おいしかったです。みずなはシャキシャキ感があり、新鮮で
した。

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳
肉じゃが 筑前煮 コーンポタージュ

みそ汁　 　 　

およごし 小松菜のごまあえ

肉団子がたくさん入り、キャベツにも味がしっかりついておいし
かったです。

オニオンスープ

ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

わかめスープ

ソースのあまからい味が　くじら肉にからまっておいしかったで
す。しおこんぶが　たくさん　入っていたので、キューリやキャ
ベツに味がしっかりついていました。

フィッシュバーガー・牛乳 キムタクごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳

昆布あえ

ごはん・牛乳

里芋のごまみそかけ

パン・牛乳 ゆかりごはん・牛乳 パン・牛乳
鮭の照り焼き ビーフシチュー

ゆでとうもろこし
にゅうめん汁／デザート：月見団子

焼きそば 鯖の竜田揚げ
ゴーヤチップス 春雨サラダ フルーツポンチ ひじきの炒め物

:
パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

始業式

　 冬瓜のスープ

豚肉とにらの炒め物 えびのチリソース

みそ汁
校長先生のコメント

野菜がたくさん入ったやきそばは、青のりの色どりもよくおいし
くいただきました。

担任の先生のコメント

竜田揚げカリカリしていておいしかったです。
えびのカリカリ感にチリソースがかかり、かりっとした歯ごたえ
としっとり感がよくあって美味しかったです。野菜がたくさん
入ったスープは、だしもよかったです。

豚肉とにらの炒め物は、にらだけでなく、筍、椎茸等たくさん
入っていました。筍の葉ごたえがよかったです。ゴーヤチップ
スは、カリカリに揚がっていて、おいしかったです。

　 冷やしうどん 　

　

八宝菜
グリーンサラダ

鯨肉のオーロラソース

およごしは　ごまの香りがよく、おいしかったです。
こまつなは、ごまの香り、味がよく、おいしかったです。カルシ
ウムたっぷりのじゃこは、味がしっかりついていました。

甘口で、野菜やコーンがたくさん入った　コーンポタージュは、
子どもも喜んで食べたと思います。ホットドッグは自分ではさん
で食べる楽しさも味わえました。

校長先生のコメント

オニオンスープは、たまねぎ、にんじんがやわらかく、味もスー
プに入って、たいへんおいしく、やわらかくなっていました。
フィッシュバーガーもからっとあがっているため　おいしくいた
だけた。

キムチのピリからとごまあぶらの香りがして、おいしいキムたく
ごはんでした。ナムルに入っているもやしのシャキシャキ感が
食欲をそそりました。

きざみうどん

梅干し コンソメスープ

校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント校長先生のコメント

校長先生のコメント

ナムル 肉団子とキャベツのスープ煮

敬老の日

校務の先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント

　　　
　　　

さつま揚げ
豚丼・牛乳
すのもの

ひじき豆

豚丼は甘辛い味がしみていておいしかったです。すのものは、
すの感じがちょうどよかったです。

教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

にゅうめん汁はよいだしが出ていました。鮭は、皮もカリカリに
焼け、おいしかったです。お月見メニューは、子どもたちは喜
ぶと思います。

牛肉や野菜がたっぷり入り、グリンピース、にんじんの色どり
がよく、おいしかったです。

ゆかりご飯はしその香りがたいへんよかったです。ひじき豆は
人参、いんげん、鳥肉がほどよく調理されおいしかった。冷しう
どんは本日少しむし熱い中口通りのよい給食であった。

しょうゆが　野菜やいかなどの食材にしみて、いい味でした。

じゃこの金平

教頭先生のコメント

秋分の日

ミックスポテト

ホットドッグ・牛乳

校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント



(金）

(金）

(金）

(金）

(金）

(金）

野菜のごまドレッシング

ごはん・牛乳

秋味カレー

カレーに入っている　さつまいもが甘く、カレーのからさと合
い、おいしかったです。みずなはシャキシャキ感があり、新鮮で
した。

校長先生のコメント

ごはん・牛乳

みそ汁

ソースのあまからい味が　くじら肉にからまっておいしかったで
す。しおこんぶが　たくさん　入っていたので、キューリやキャ
ベツに味がしっかりついていました。

ごはん・牛乳

昆布あえ

鯖の竜田揚げ
ひじきの炒め物

:
ごはん・牛乳

みそ汁
担任の先生のコメント

竜田揚げカリカリしていておいしかったです。

鯨肉のオーロラソース

校務の先生のコメント

　　　
　　　

豚丼・牛乳
すのもの

豚丼は甘辛い味がしみていておいしかったです。すのものは、
すの感じがちょうどよかったです。

校長先生のコメント

校長先生のコメント


