
 月  日 月 日 月 日 5 月 1 日 (木） 5 月 2 日 (金）

5 月 5 日 (月） 5 月 6 日 (火） 5 月 7 日 (水） 5 月 8 日 (木） 5 月 9 日 (金）

5 月 12 日 (月） 5 月 13 日 (火） 5 月 14 日 (水） 5 月 15 日 (木） 5 月 16 日 (金）

5 月 19 日 (月） 5 月 20 日 (火） 5 月 21 日 (水） 5 月 22 日 5 月 23 日

5 月 26 日 (月） 5 月 27 日 (火） 5 月 28 日 (水） 5 月 29 日 (木） 5 月 30 日 (金）

月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 月 日 (木） 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

しょうがの香りが少しして、ごぼうやじゃがいもに味がしみ
ておいしかったです。じゃこのかたさは、歯ごたえがあり歯
やあごにいい食べ物だと思います。

新玉ねぎのあまさと、パセリの香りがおいしかったです。トマト
ソースがハンバーグとよくあいました。

キムチがたくさん入り、ピリカラ味で、おいしかったです。低学
年の子供はどうでしたか。わかめスープは、あっさりして、よ
い味でした。

からっとあがったフィッシュバーガーは、こりこりとおいしかっ
た。コンソメスープも　やさいたっぷりで風味もよかった。

かきあげは　野菜がたくさんで、からっと揚がっているので歯
ごたえがよかったです。ぶたじるも具が多く、栄養のバランス
がよかったです。

いりじゃこ オニオンスープ デザート：アセロラゼリー
校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント

筑前煮 ハンバーグのトマトソース ナムル コンソメスープ かき揚げ
こんぶあえ 粉ふきいも わかめスープ ミニトマト 豚汁

 
ごはん・牛乳 パン・牛乳 キムチチャーハン・牛乳 フィッシュバーガー・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント
しょうがの香と味がよくきいて、おいしかったです。具が
たっぷり入ったみそ汁とおひたしは、野菜の色どりがよ
かったです。

フルーツのかんづめとヨーグルトがよくあい、あまくておいし
かったです。焼きそばは、なつかしい味がしました。

岩手県の郷土料理、およごしは初めて食べましたが、黒ごま
の香よくおいしかったです。親子煮は人参やいんげんの色ど
りがよく鶏肉やふがたくさんはいり、ご飯によくあいました。

だいずの栄養がいっぱいのポークビーンズは野菜がたくさん
入り、なつかしい味でした。こまつなとコーンサラダはさっぱり
しておいしかったです。

おひたし フルーツヨーグルト およごし こまつなとコーンのサラダ
みそ汁 　

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 セサミパン・牛乳
かつおの生姜醤油 焼きそば 親子煮 ポークビーンズ

ごまだれが甘くておいしかったです。しその香りのゆかり和
えは、さっぱりして、白身魚とよくあいました。

イタリアンは、ピーマンの香りと玉ねぎのだし味をふくめたい
へんおいしく感じました。グリーンサラダもひと味くふうされた
ドレッシングがポイントのひとつであった。

こまつな、人参の色どりがよく、栄養のバランスがとれた献立
でした。唐揚げは味がしっかりついて、かりっと揚がっていま
した。

子どもたちが食べやすいように、りんごピューレーやスキムミ
ルクが入っていて、甘口のカレーに仕上がっていました。切り
干し大根は、歯ごたえがよく、おいしかったです。

春の遠足

じゃがいもがたくさん入った肉じゃがは、人参の色どりもよく、
おいしかったです。シャキシャキしたもやしときゅうりの酢の物
はさっぱりしていました。

すまし汁 チーズ 手作りふりかけ 春雨スープ ミニトマト
校長先生のコメント 教頭先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

白身魚のごまみそだれ イタリアンスパゲティ 肉じゃが 鶏肉の唐揚げ キーまカレー
ゆかりあえ グリーンサラダ すのもの ひじきサラダ はりはり漬け

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校務の先生のコメント
旬のたけのこがたくさん入ったごはんは、季節感のあるこん
だてです。鯵の南蛮漬けは、からっと揚がった鯵にあまずっ
ぱいあんがおいしかったです。

野菜や肉、いかなどがたっぷりで、栄養のバランスがとれた
八宝菜でした。大豆は、からっとあがりおいしかったです。

そぼろ丼のいんげんがシャキシャキしておいしく味付けが最
高でした。けんちん汁も野菜がたくさん入っててよかったで
す。

さつま汁 フライビーンズ けんちん汁
ジャム 　

たけのこごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳
あじの南蛮漬け 八宝菜 そぼろどんぶり

せんいたっぷりのごぼうサラダは、かみごたえがあり、体にい
い食べ物です。柔かい食事を好む子供にはいいと思います。

トンカツは下ごしらえから揚げるまでの準備が大変だったと思
います。やわらかくからっとあがっていておいしかったです。
子どもの日のメニューで子どもたちも大喜びだと思います。

こどもの日 振替休日

みそ汁・デザート：かしわもち
校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ハムとうずら卵のクリーム煮 トンカツ
ごぼうサラダ ゆでキャベツ

:
パン・牛乳 ごはん・牛乳


