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ごはん・牛乳 パン・牛乳

もずくスープは薄味でとってもおいしかったです。ジャーマンポ
テトはほぐし具合も最高！！に仕上ってました。ハンバーグの
トマトソースもトマトの風味がとってもよかったです。

鯖は香ばしく揚がり、よい味付けでした。かき卵汁も、よく出汁
がきいて野菜も多くあたたまりました。酢みそあえは　大人の
口には良好ですが、子どもの中には苦手な子がいるかも…。

野菜のごまドレッシングは、あっさりとした風味で歯ざわりよく、
おいしかったです。かぶのクリーム煮は、具材たっぷりで寒い
日には暖まるよい味付けでしたが、カブ自体はどこにあった…

かぼちゃスープ

ブロッコリーのごまずかけ フライドポテト

パン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

みそラーメンは、みその風味よく、具だくさんで暖まりました。
白菜の炒め物もよい味付けでごはんによくあうと思いました。

みそしる あじつけのり

ごはん・牛乳
そぼろどんぶり

さつま汁は、とっても具だくさんでとってもおいしかったです。そ
ぼろ丼ぶりは、しょうが風味でもりもり食べれました。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校務の先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校務の先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント

さつまじる
　

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ちくわの三色揚げは、ゴマ、青のり、カレーと手間がかかったと
思いますが、おいしく仕上がっていました。他も良好でした。

煮込みうどんは暖かく、具材・うどん・出汁がよくなじんで　おい
しかったです。炒めなますは、蓮根の歯ざわりよく、おいしくい
ただきました。

関東煮は、うす味で具材が煮崩れなくよく煮込まれ大変おいし
く感じました。三色ひたしは、にんじん、白菜，ほうれん草の食
感よく良好でした。

ミートサンドは、子ども達が喜ぶメニューとおもいます。おいし
かったです。かぼちゃスープは，じゃが芋とかぼちゃの食感・
ベーコンの香ばしさ　良好でした。

大根しらすごはん・牛乳 パン・牛乳

すろっぽだいこん
みそラーメン とりにくのレモンソースかけ カレーライス はっぽうさい くじらにくのたつたあげ

はくさいのいためもの マカロニサラダ

ジャーマンポテト すみそあえ やさいのごまドレッシング
もずくスープ かきたまじる 　

りんごジャム くろまめ
校長先生のコメント 校長先生のコメント

フラワーシチューは、具材がやわらかく煮込まれ、良好でし
た。ごぼうサラダも歯ざわりよく、あっさりとした味付けで　おい
しく感じました。

校務の先生のコメント
雑煮の野菜がいちょう切りになっていて汁の中に花がありまし
た。お魚の方もみそ風味でとてもよかったです。黒豆も程良い
かたさでおいしかったです。

:
パン・牛乳 ごはん・牛乳

始業式

フラワーシチュー しろみざかなのごまみそだれ
ごぼうサラダ ぞうに

さばのあげにびたし かぶのクリームに

成人の日

パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳
ハンバーグのトマトソースかけ

今日のパンはやわらかくて良好でした。鶏肉のレモンソースか
けは、レモンソースがよく効いておいしかったです。マカロニサ
ラダ、コンソメスープとも良好でした。

カレーはルウに具材がよくからみ、良好でした。ブロッコリー
は、さわやかな味付けで、ピクルス的なカレーのつけあわせと
して良好でした。

米粉パンは、よい食感でした。八宝菜は具材がよく刻み込ま
れ、おいしく仕上がっています。フライドポテトは、よい塩加減
でした。

けんちん汁は具だくさんで、ごぼうもやわらかく熱が通り、おい
しかったです。鯨肉は香ばしく揚がっていました。すろっぽとは
千六本のなまった表現だそうですね。良好な味付でした。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 米粉パン・牛乳 ごはん・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

けんちんじるコンソメスープ 　 　

おかかあえ いためなます 三色ひたし コールスローサラダ

大根しらすごはん・牛乳
ちくわの三色あげ にこみうどん かんとうに ミートサンドパン

みそしる
節分豆

節分メニューですね。大根しらすご飯は、具材がよく混ぜ込ま
れ、良好でした。いわしフライは、食べやすく調理されていまし
た。

校長先生のコメント

いわしフライ

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳ごはん・牛乳 パン・牛乳 パン・牛乳



校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント














