
月 日 (月） 月 日 (火） 5 月 1 日 (水） 5 月 2 日 (木） 5 月 3 日 (金）

5 月 6 日 (月） 5 月 7 日 (火） 5 月 8 日 (水） 5 月 9 日 (木） 5 月 10 日 (金）

5 月 13 日 (月） 5 月 14 日 (火） 5 月 15 日 (水） 5 月 16 日 (木） 5 月 17 日 (金）

5 月 20 日 (月） 5 月 21 日 (火） 5 月 22 日 (水） 5 月 23 日 (木） 5 月 24 日 (金）

5 月 27 日 (月） 5 月 28 日 (火） 5 月 29 日 (水） 5 月 30 日 (木） 5 月 31 日 (金）

　　　 月 日 (月） 　　　 月 日 (火） 　　　 月 日 (水） 　　　 月 日 (木） 　　　 月 日 (金）

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳 パン・牛乳

焼きそばは、そばが具材とよくなじんで、おいしく仕上がって
います。フルーツヨーグルトもほどよいヨーグルトの酸味が良
好でした。

わかめサラダは、あっさりと仕上がり、カレー
は、ルゥーが、こってりと仕上がり、良好でし
た。

鶏の唐揚げは、おいしく揚がっています。和風サラダは大根
の食感がよかったですね、レタススープは、あっさりと仕上が
り、ニンジン等もよく火が通り、良好でした。

みそ汁 フライビーンズ

セサミパン・牛乳

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ひじきの煮物は他の具材と共に、おいしく煮付けられていま
す。　　フランクフルトも子ども達は、喜ぶでしょう。ソースもお
いしかったです。

中華づけ チーズ みそ汁

玄米ごはん・牛乳
ホイコーロー

学校長出張のため

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント

学校長出張のため

校長先生のコメント

中華サラダ

わかめスープ マーガリン 根菜汁 アセロラゼリー
校長先生のコメント 校長先生のコメント

切り干し大根が、うす味の甘めで、大変おい
しく仕上がっていたと思います。

ミートスパゲティーは、ソースのめんがらみよく、おいしくいた
だけました。ほうれんそうサラダは、やや酸味が強く感じまし
た。

みそ汁は、具材たっぷりでよく火が通り、良好でした。スナップ
えんどうは、歯ざわりよく、ゆで加減がとてもよいと感じまし
た。

豆々サラダは、やわらかく仕上げられ、良好でした。マーボー
春雨は、とうふ、はるさめ、その他の具材がよくなじみ、おいし
かったです。

コンソメスープ

ごはん・牛乳 パン・牛乳
キムチチャーハン

フランクフルトのトマトソース 春野菜シチュー 鮭の和風マリネ 肉だんごとキャベツの煮物
ひじきの煮物 野菜のごまドレッシング

フルーツヨーグルト わかめサラダ 和風サラダ
ミニトマト レタススープ

校長先生のコメント 校長先生のコメント

学校長出張のため

校長先生のコメント
かしわもち

たけのこごはん
ごはん・牛乳

憲法記念日

パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳

振替休日

ハムとうずら卵のクリーム煮
トンカツ・みそしる ごぼうサラダ

パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳
焼きそば カレーライス 鶏のからあげ

春の遠足

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳

みそ汁 マーガリン

学校長出張のため 鮭は、香ばしく揚がり、おいしく仕上がってい
ます。みそ汁もよく出汁がきいて良好でした。

パンにマーガリンは、とても良く合います。フライビーンズ、肉
団子とキャベツの煮物も　おいしかったです。

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

切り干し大根の煮物 ほうれん草サラダ スナップえんどう 豆まめサラダ

ごはん・牛乳
ちくわの磯辺揚げ ミートスパゲティ 豚肉のバーベキューソース マーボー春雨

ハリハリサラダ
すまし汁

白身魚はごまみそだれがよくからみ、良好でした。すまし汁
は、具だくさんでボリュウムあり、おいしかったです。

学校長出張のため

校長先生のコメント
みそ汁

ナムル 家常豆腐

白身魚のごまみそだれ

みそ汁は具だくさんでじやが芋にもよく火が通り、おいしかっ
たです。鯨の竜田揚げは固く感じたのは年のせいでしょう
か？

ごはん・牛乳
フィッシュバーガー

ごはん・牛乳

きつねうどん 和風ハンバーグ

校長先生のコメント 校長先生のコメント

ごはん・牛乳

鯨の竜田揚げ
ごまあえ

ごはん・牛乳 パン・牛乳

こふき芋

キムチチャーハンは、おいしく具材がまぜこまれ、ナムルとよ
く合って良好でした。わかめスープもおいしかったです。

きつねうどん、家常豆腐と　ポリウムあり、おいしかったです。
パンにマーガリンがつくと、なぜか、ほっとしますね。 学校長出張のため

パン・牛乳


