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 じゃこの金平は、ごはんと一緒によくかむと、
とてもよい風味でした。肉じゃがは、具材によ
く味がしみて良好でした。

パンもやわらかく、ホットドッグとして、ほおば
りやすかったと思います。中華スープも具材
がよくなじみ、良好でした。

昆布あえは、キャベツに塩昆布の風味がよく
行き渡っていました。親子丼は、地産品のえ
んどうが、よい香りをつけていたと思います。

麻婆豆腐は、いろいろな具材がよく混ざりお
いしかったです。トータルとして高学年にはや
やボリューム不足か？と感じました。

校長先生のコメント

竹輪の三色揚げは、三種の風味が楽しめ、よいと思いまし
た。おかかあえは、かつお節の薫りよくよい歯ざわりに仕上げ
られています。けんちん汁も薄味仕立てで良好でした。

焼きそばは、よく味がつき、子ども達も喜ぶメ
ニューと思います。フルーツヨーグルトもおい
しかったです。

子どもたちに人気のカレーライス、具材がよく煮込まれ、おい
しく仕上っていると思います。わかめとコーンのサラダは、わ
かめが固く思いました。よくかむ指導には、よい材料と思いま
すが…

鶏肉のマリアナソースは、ソースの風味よく、しっかりと鶏肉
にからまって大変おいしく感じました。コーンスープも、なめら
かな舌ざわりで良好でした。

今日は、主菜1と副菜2で、豪華に感じました。鰹は香ばしく、
酢の物は、やさしい酸味で、すまし汁は、水菜の歯ざわりよ
く、大変おいしくいただきました。

校長先生のコメント

かつおのみそだれ

オニオンスープは、玉ねぎ、人参等具材の熱通りよくよい香り
に仕上がっていたと思います。ビビンバは、キムチ(白菜）の
パンチが効いておいしく仕上がっていました。

校長先生のコメント

おひたし
さつま汁

ごはん・牛乳
鮭のごまふうみ

ごはん・牛乳

ブルーベリーゼリー

もずくスープ

校長先生のコメント

鮭のごま風味は、香ばしく仕上がり、さつま汁
も、具材によく火が通り、おいしかったです。
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ミックスポテト

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント

じゃこの金平 中華ｽｰﾌﾟ

ハンバーグのトマトソースは、酸味がきき、
たっぷりあって良好でした。ミックスポテトもほ
くほくできていました。

昆布あえ ﾌﾗｲﾄﾞポテト

0
パン・牛乳

フルーツﾖｰｸﾞﾙﾄ わかめとコーンのサラダ コーンスープ

酢の物
肉じゃが ホットドッグ（セルフ） おやこ丼 マーボードーフ

みそ汁

きざみうどんは、よい出汁の風味が出ていた
と思います。ポテト金平もフライドポテトとごぼ
うの食感の違いがよかったです。

校長先生のコメント

学校長出張のため

校長先生のコメント

始業式

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

入学式

きざみうどん ひじき豆
オニオンスープ ポテト金平 ししゃものからあげ

ビビンバ

けんちん汁

竹輪の三色あげ やきそば カレーライス
ごはん・牛乳 パン・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳

とりにくのﾏﾘｱﾅソースかけ
パン・牛乳

おかかあえ

ごはん・牛乳 パン・牛乳

すまし汁チーズ

昭和の日

ごはん・牛乳
ハンバーグのトマトソースかけ

１年生給食開始 

地産地

消の日 


