
月 日 (月） 月 日 (火） 月 日 (水） 　　　 月 日 (木） 3 月 1 日 (金）

3 月 4 日 (月） 3 月 5 日 (火） 3 月 6 日 (水） 3 月 7 日 (木） 3 月 8 日 (金）
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メロンパンはとてもおいしいですね。ボルシチはトマト
の酸味程良く良好でした。ブロッコリーは芯がやや固
く思われましたが、味付けはさっぱりと良好でした。

和風の献立で、白身魚の照り焼きはタレがよ
くしみて　いつもながらおいしく仕上がってい
ます。ひじき豆、みそ汁共に良好でした。

トンカツは子ども達にも大人気でしょう。ごぼう
ｻﾗﾀﾞは歯ざわりよく良好でした。もずくスープ
もよい味付けだったと思います。

なますは歯ざわりよく良好でした。みそ汁は具材の
じゃがいもがほっこり火が通りおいしかったです。鯨
はかたかったです。よく噛むためにはいいと思います
が・・・

こんぶあえ フルーツヨーグルト なます
みそ汁

手作りふりかけは小魚のカルシウムたっぷりでよい
味です。肉じゃがはじゃがいもがよく煮込まれ味がし
みていておいしかったです。酢の物のワカメがいいで
すね。

暴風警報発令により臨時休
校 卒業式 春分の日

白身魚はごまみそ風味がよく良好でした。
ちゃんこ汁も具材の調整よくおいしく仕上がっ
ています。

野菜の洋風煮込みは大根がやわらかく煮込まれ良
好でした。フルーツヨーグルトは味は良好ですが、
ヨーグルトが分離していた点が気になりました。

エビフライ

ごはん・牛乳
すきやき

ぬたは、分葱のゆで加減よく、大変おいしく感
じました。すきやきも牛肉たっぷりで豪華なか
んじでした。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ビビンバは具材がよく刻み込まれ、味含みも
よく　ごはんと大変よくあうと思いました。わか
めスープもおいしかったです。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ぬた

フィッシュドッグはおいしくいただけました。ほ
うれんそうスープはじゃがいもやわらかく良好
でした。

デザート
校長先生のコメント 校長先生のコメント

肉じゃが 鶏肉のからあげ 白身魚のごまみそだれ 野菜の洋風煮込み 鯨のたつたあげ
酢の物 春雨サラダ

わかめスープ ブロッコリーサラダ ひじき豆 もずくスープ
チーズ みそ汁 ごぼうサラダ

ひなあられ
校長先生のコメント

ひな祭りにあやかった献立で、ちらしずしは子
ども達にも好評かと思いました。ワカサギ　お
いしいですね。

ちらしずし・牛乳
わかさぎのフリッター
菜の花のおすまし

ごはん・牛乳 メロンパン・牛乳 ごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳
ビビンバ ボルシチ 白身魚の照り焼き トンカツ

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 きなこあげパン・牛乳 赤飯・牛乳

手作りふりかけ 中華ｽｰﾌﾟ ちゃんこ汁

校長先生　出張につきコメント
はお休みです。

終業式

フィッシュドック
カレーライス・牛乳 パン・牛乳

キャベツの甘酢 ほうれんそうスープ

地産地消の日 


