
　　　 2 月 1 日 (金）

2 月 4 日 (月） 2 月 5 日 (火） 2 月 6 日 (水） 2 月 7 日 (木） 2 月 8 日 (金）

2 月 11 日 (月） 2 月 12 日 (火） 2 月 13 日 (水） 2 月 14 日 (木） 2 月 15 日 (金）

2 月 18 日 (月） 2 月 19 日 (火） 2 月 20 日 (水） 2 月 21 日 (木） 2 月 22 日 (金）

2 月 25 日 (月） 2 月 26 日 (火） 2 月 27 日 (水） 2 月 28 日 (木） 　　　

ハンバーグのトマトソースかけ 親子煮
ブロッコリーの甘酢 にんじんのグラッセ チンゲンサイのごま酢

校長先生　出張につきコメント
はお休みです。

しゃきしゃきサラダ

ごはん・牛乳 パン・牛乳
鶏肉のｴｽﾆｯｸ揚げ

味付けのり ほうれんそうスープ

さつま揚げボール りんごサラダ じゃこの金平 きのこソテー 雷こんにゃく
冬野菜のみそ汁

校長先生　出張につきコメント
はお休みです。

竹輪のみそいため

たまごとじうどん コーンチャウダー がめに 鮭のレモンソースかけ いかの天ぷら
ひじきごはん・牛乳 あげパン・牛乳 ごはん・牛乳 米粉パン・牛乳 ゆかりごはん・牛乳

のっぺい汁いちごジャム かにたまスープ
キャベツのピクルス 春雨サラダ ひたし

ごはん・牛乳 パン・牛乳

パン・牛乳 カレーライス パン・牛乳 ごはん・牛乳

建国記念日

キムチラーメン 白菜の豆乳クリーム煮 かきあげ 肉団子の甘酢あんかけ
ごはん・牛乳 パン・牛乳

いわしのフライ
昆布あえ・節分豆

麦ごはん・牛乳

すまし汁
校長先生のコメント
節分に因んだﾒﾆｭｰで、いわしﾌﾗｲはクセなく揚がっていまし
た。麦ごはんもたまにはいいですね。すまし汁は具だくさん、
昆布あえも歯ざわりよく良好でした。

中華サラダ 果物（ポンカン）
シューマイ 根菜サラダ みそ汁 冬野菜スープ

チャンポン 牛乳 ハートのコロッケ 白身魚の照り焼き
フライビーンズ

からしあえ ミネストローネ

卵とじうどんは暖まりますね、さつまあげボールには
エンドウ豆がたくさん春の気配が感じられる献立でし
た。

ココアパンは、なにかほっとした味がしました。コーン
チャウダーは、具材が細かく刻まれおいしく煮込まれ
ていました。

じゃこの金平は歯ごたえあり、がめ煮は具材がよく煮込まれ
おいしく思いました。辛し和えはくきわかめの食感はよいので
すが、辛しの風味に欠けていたように思います。

米粉パンは、もちもちとした食感でいいですね。鮭のレモンソースは魚は
香ばしくソースはさっぱりでとてもおいしかったです。ミネストローネ、きの
このソテーも良好でした。今日のメニューは豪華感がありました。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント
寄せ鍋スープ コンソメスープ

校長先生　出張につきコメント
はお休みです。

校長先生のコメント

はくさいの甘酢
けんちん汁

ごはん・牛乳
さばの揚げ煮浸し

かにたまスープはとろみがちょうどよくおいしかったです。春
雨ｻﾗﾀﾞもあっさりしていて良好でした。ハートコロッケはﾊﾞﾚﾝﾀ
ｲﾃﾞｰにぴったりで子ども達は喜ぶだろうと思います。

さばの揚げ煮浸しは、香ばしく
仕上がってました。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

ｱｼﾞｱ風の献立で、ﾗｰﾒﾝはｷﾑﾁの味わいよく
中華ｻﾗﾀﾞも歯ざわり良くおいしくいただきまし
た。

根菜ｻﾗﾀﾞは、ﾏﾖﾈｰｽﾞ味が良好でした。白菜の豆乳
クリーム煮は具材がよく煮込まれ　白菜、じゃがいも
にんじん　えび　イカと多様でおいしかったです。

かきあげ丼はたいへんおいしかったです。子
供たちも喜ぶでしょう。みそ汁も具だくさんで
味よく仕上がっていました。

和風の献立でどのメニューも良好です。
本日のお年寄りと３年生の交流給食に
ぴったりの献立と思いました。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

フライビーンズはよくあがっておいしかったで
す。チャンポンはうす味で具だくさんでよかっ
たです。パンにいちごジャムは最高!!です。

キャベツのピクルスはさっぱりとしてカ
レーによく合いました。カレーはよく煮込
まれていました。

竹輪のみそいためは、みその風味よくしあがってい
ます。寄せ鍋スープは具材の種類多くおいしく頂きま
した。

ハンバーグは、トマトソースが良好でパンにつけてもおいしい
です。にんじんのグラッセはバターの香りよくコンソメスープも
具だくさんでよかったと思います。

親子煮はふっくらと仕上がり味付けもほどよい薄味でおいしく
いただきました。チンゲンサイはあまり酢をきかさず口あたり
のよい味でした。

ごはん・牛乳 パン・牛乳

地産地消の日 


