
たんぱく質 脂肪 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンＢ１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μ ｇRE ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ
24.0 350 80 3.0 2.0 170 0.40 0.40 20 5.0
26.5 26.8 2.4 350 90 2.8 2.8 190 0.66 0.59 27 3.6

　（フルーツヨーグルトにしようしているたべもの）
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献立の野菜は、天候等により変更することがあります。
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献立に使用されている食品がわかるように記載しています。
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4 月 きゅうしょくこんだて表 和歌山市立     浜宮      小学校　　
ぎゅうにゅうは、あかのたべもの　パン・ごはんは、きいろのたべもの
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あつあげ　みそ えのきたけ　しめじ　きりぼしだいこん　あおねぎ

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん（かん)　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ（かん) おうとう（かん） さとう

けんちん汁 とうふ　あぶらあげ こんにゃく　ごぼう　あおねぎ

ポテトきんぴら ぶたにく　

じゃがいも　あぶら

わかめとコーンのサラダ くきわかめ とうもろこし　きゅうり さとう17 水 ごはん ○
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ちゅうかスープ かにかまぼこ　 チンゲンサイ　たまねぎ　ほししいたけ ごまあぶら

フランクフルト キャベツ　 あぶら　さとう　ホットドッグ

フライドポテト じゃがいも　あぶら

こんぶあえ しおこんぶ キャベツ

もずく　 チンゲンサイ　えのきたけ　たけのこ

チーズ チーズ

(例）　　（やきそばにしようしているたべもの）

ちゅうかそば　あぶら　たまねぎ　にんじん　キャベツぶたにく　ちくわ　あおのりやきそば

さとうみかん（かん)　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ（かん) おうとう（かん）ヨーグルトフルーツヨーグルト


