
月 日 (月） 月 日 (火） 1 月 9 日 (水） 1 月 10 日 (木） 1 月 11 日 (金）

1 月 14 日 (月） 1 月 15 日 (火） 1 月 16 日 (水） 1 月 17 日 (木） 1 月 18 日 (金）

1 月 21 日 (月） 1 月 22 日 (火） 1 月 23 日 (水） 1 月 24 日 (木） 1 月 25 日 (金）

1 月 28 日 (月） 1 月 29 日 (火） 1 月 30 日 (水） 1 月 31 日 (木） 　　　

カレーうどんは寒い日には体を暖めてくれます。良好
です。野菜の炒め物はれんこんの歯ざわりもよく良
い味でした。

和風の献立で、かきたま汁はあたたかく澄んだだし汁でおい
しかったです。鮭は香ばしく仕上がっており、おかかあえは歯
ざわり良く良好でした。

校長先生　出張につきコメントは
お休みです。

鯨肉の竜田あげは少し硬いかなと思いまし
た。地場産サラダはゴマ酢風味が良好でし
た。

ゆかりあえ 野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 地場産サラダ
すまし汁・くだもの（みかん）

そぼろ丼はうす味でおいしかったです。ぶた
汁は温かく良好でした。

鯖の揚げにびたしは生姜が効き魚臭さをよく
消してくれていました。ゆかりあえは爽やかな
食感でした。

野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞはさっぱりした味つけで良好で
す。ポークビーンズは大豆が少し硬いような気がしま
した。昔ながらの給食らしい献立です。

牛乳

大根しらすごはん・牛乳
うの花コロッケ

大根しらすごはんは、味付けが少し濃いと思いま
す。卯の花コロッケ、浸しはおいしく、みそ汁は具が
多くてとても良かったです。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
お正月らしい献立で、雑煮も　もちがしっかりしてお
り、黒豆もやわらかく良好でした。白身魚の照り焼き
も香ばしくおいしかったです。

校長先生のコメント

ひたし
みそ汁

ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞは子ども達が楽しく作って食べられ
ますね。春雨スープも良好でしたが、高学年
には、ややﾎﾞﾘｭｰﾑ不足かもしれません。

野菜スープ 味付けのり
校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

牛乳 みそ煮込みうどん 鯖の揚げ煮ひたし ポークビーンズ 鯨肉の竜田あげ
豚汁 炒めなます

野菜の炒め物 かきたま汁 ごぼうサラダ
おかかあえ ジャム

もずくスープ くだもの（みかん）
校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生　出張につきコメントは
お休みです。

校長先生のコメント
白菜の炒め物はしょうががよくきいていて良好でし
た。どさんこ汁は具だくさんで北海道風でおいしかっ
たです。

黒豆

白身魚の照り焼き
ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳

成人の日

ハンバーグのトマトソースかけ 白菜の炒め物
雑煮 こふき芋 どさんこ汁

パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳
カレーうどん 鮭のごまみそだれ フラワーシチュー

そぼろ丼 パン・牛乳 ごはん・牛乳 米粉パン・牛乳 梅ごはん・牛乳

みそ汁

炒めなますは、れんこんが酢の風味づけして
あり、歯ざわりもよくありがたいです。みそにこ
みうどんも温まりました。

鶏肉のからあげ おでん 牛乳
カレーライス パン・牛乳 ごはん・牛乳 セルフホットドッグ

だいこんサラダ ブロッコリーのごまず 三色ひたし 春雨スープ

大根サラダは、カレーライスの良いつけあわ
せになりました。子どもの人気のカレーライ
ス、おいしく仕上がっていました。

鶏肉のからあげはカラッと揚がって良好でし
た。ﾌﾞﾛｯｺﾘｰは歯ざわりよく、野菜ｽｰﾌﾟは香り
よく仕上げられおいしかったです。

三色浸しは、あっさりと味付けされ、歯ざわりもよく良
好です。おでんは具材がよく煮込まれ、厚切りの牛
肉もアクセントとなり、大変おいしかったです。

地産地消の日 


