
12 月 3 日 (月） 12 月 4 日 (火） 12 月 5 日 (水） 12 月 6 日 (木） 12 月 7 日 (金）

12 月 10 日 (月） 12 月 11 日 (火） 12 月 12 日 (水） 12 月 13 日 (木） 12 月 14 日 (金）

12 月 17 日 (月） 12 月 18 日 (火） 12 月 19 日 (水） 12 月 20 日 (木） 12 月 21 日 (金）

ジャム みそ汁 アセロラゼリー

終業式

ゆかりごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 メロンパン・牛乳

ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パインパン・牛乳
ししゃものから揚げ 冬野菜シチュー 天津飯 マーボードーフ

鮭の照り焼き
ブロッコリーのサラダ ちりめんにんじんふりかけ みかんサラダ のっぺい汁

イカリング 関東煮
ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳 パン・牛乳 ごはん・牛乳
かつおの角煮

すまし汁 ミネストローネ 野菜の柑橘風味あえ
ひたし

肉団子と冬野菜の豆乳スープ煮

みそ和え
校長先生のコメント
かつおの角煮はとてもおいしくいただきまし
た。すまし汁はだしがよく効いておいしかった
です。

校長先生のコメント
肉団子と冬野菜スープは、クリームスープ仕立てで
暖まります。みかんサラダは、さわやかなみかんの
風味が広がり良好でした。

校長先生のコメント
校長先生　出張につきコメントはお
休みです。

イカリングフライはよい食感に揚がっていました。ミネ
ストローネは寒い日に暖まる献立でした。

卯の花 ほうれんそうサラダ シューマイ フライドポテト
豚汁 みかん　･　ジャム ナムル

ほねくの磯辺揚げ マカロニのクリーム煮 白身魚のゆず風味 スパイシーチキン
みそけんちん汁 野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

校長先生のコメント
関東煮は具材がよく煮込まれ、汁も大変おいしかっ
たです。ふりかけも良好、野菜の柑きつ風味あえは
おいしかったですが柑きつ風味は感じられません。

校長先生のコメント

昆布あえ
かきたま汁

ごはん・牛乳
白身魚のごまみそだれ

昆布あえとかきたま汁に地場産の野菜
が含まれていたのですね。

校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント 校長先生のコメント

うの花は、子どもたちの家庭では珍しい献立でしょ
う、おいしく仕上がっていました。豚汁は暖まります。

寒い日がですが冬野菜シチューは暖まる献立でした。里芋が
ほくほくしておいしかったです。ほうれん草サラダもあっさり味
付けがさわ、さわやかでした。

中華風の献立で、天津飯はいろどりがよく、よい味付
けでした。ナムルもゴマの香りよくおいしかったです。

ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝは、ﾊﾟｲﾝﾁｯﾌﾟがｱｸｾﾝﾄになっておいしいと思
いました。ﾏｰﾎﾞｰﾄﾞｰﾌ、ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ共に良好でした。

けんちん汁は、具材がよく刻み込まれおいしく仕上がっていま
した。検食のごはんは白飯でした・・・ゆかりは、どうしたので
しょうか。

マカロニのクリーム煮は、クリームが具材によくからみ良好で
した。野菜のゴマドレッシングもあっさり仕上げられおいしかっ
たです。

白身魚は香ばしく仕上がり、みそ汁はかぼちゃが煮崩れなく
やわらかく仕上がりおいしかったです。れんこんサラダは歯ざ
わりよく良好でした。

スパイシーチキンはとても香ばしくおいしくいただきました。ほ
うれん草スープは具だくさんでおいしく仕上がっていたと思い
ます。

れんこんサラダ 花野菜サラダ・ほうれんそうスープ

地産地消の日 

みかんセイ 
ですみません！ 


