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－それは命を受け継ぐことへの感謝のことば－
給食の配膳が終わると、元気のいい「いただきます」とともにたのしい給食の

時間が始まります。ご家庭でも食事の始めは、「いただきます」でしょうか。

今回は、「いただきます」の意味を探ってみたいと思います。

さて、次の数字は、何を表したものだと思いますか？

①１２～１５ ② ６～ ７ ③ ２

① ②も③もすべて同じ動物の命の長さです。その動物は、「牛」です。

なぜ、３種類もあるのでしょうか。それはこういう訳です。どんな牛も、生まれて大人になっ

て年をとって死ぬ。それが長くて１５年、牛の本当の寿命です。人間と比べて大変短い寿命です。

６～７年は、雌牛の命の長さです。雌牛は、生まれて約２年で大人になり、それから、４～５年

人間が飲む牛乳のもとになる乳を出して、最後は食肉になります。２年は雄牛の命の長さです。

雄牛は、生まれて２年くらいで大人にった時、人間が食べる肉となるために一生を終えるのです。

つまり、牛には、もともとはもっと長い「命」があるのですが、人間が生きるためにその命を

いただいていることになります。

牛だけでなく、豚やニワトリ、野菜や果物、お米にも本来の寿命がありますが、食べ頃という

ことで、本当ならもっと生きられるはずの命を途中で終えさせ、人間が生きるための食べ物にな

ってくれているわけです。だからこそ、私たちの食べ物になった生き物の命を引き継いでいく気

持ちで食べ物を食べるべきなのです。そう考えると食べ物を粗末にはできません。

人は誰でも父母からいただいたたったひとつで大切な命があります。その命を大切にして生き

続けることが、この世に生を受けた私たちの役割です。そのためには、命のもとになる食べ物を

誰もが大切に思い、食べ物になった生き物の命を無駄にしない気持ちが大切です。その気持ちを

表すことばが「いただきます」なのです。「いただきます」には、命を引き継ぎ、しっかりと自

分の血や肉にしていくという気持ちが込められています。

食べるということは、命をいただき、自分の命に変えて受け継いでいくことなのですね。

ご家庭でも「いただきます」の意味を子どもさんとの話題にしていただければ幸いです。
【校長 西端 幸信】

≪ ６ 月 の 行 事 の 予 定 ≫

１ 金
学校安全の日

通学路セーフティネットの日
17 日

親子ドッジボール大会

４ 月 遊具点検 18 月 ４年出前授業「下水道」について

４～
15

月～金
歯の衛生週間

20 水
１年２組研究授業＞５限目
児童下校(１-２以外)＞13:20

５～
６

火・水
６年卒業アルバム用写真撮影

21 木
６年喫煙防止教室 ５.６年ＡＬＴ

６ 水
１年３組研究授業＞５限目

児童下校(１-３以外)＞13:00
22 金

参観・懇談・試食会 ５.６年ＡＬＴ

４.５.６月分給食費引き落とし日
(12,000 円→4,000 円×3ヶ月分)７ 木 ５年社会見学(阪神方面)＞終日

９ 土
土曜教室
子どもセンター「バレーボール体験」

23
24

土
日

前期学校美術展＞9:30～16:30
(マリーナわかやま館)

11 月 プール掃除 25 月 プール開き ５.６年ＡＬＴ

13 水
３年３組研究授業＞５限目
児童下校(３-３以外)＞13:20

27 水
教員研修のため児童下校 13:30

14 木 観劇 29 金 漢字の博士検定＞３～６年 集会

15 金 プール掃除予備日 育友会本部役員会
30 土

土曜教室

子どもセンター「和み：茶道体験」16 土 土曜教室

クラブ紹介

４・５・６年の児童がそれぞれのクラブに所属し，

異学年の友達とともに楽しく活動しています。

◇ヨーヨー 担当：別院

難しい技でも何度も挑戦して乗り越
える！“本気で遊ぶ”楽しさを１５人の
仲間で分かち合っています。

◇卓球 担当：稲田

壁打ちをしたり，試合を
したり楽しんでいます。

◇オセロ・将棋 担当：木村

オセロや将棋は，とても興味深いゲー
ムです。子ども達は，毎回勝敗表をつけ
ゲームを楽しんでいます。

◇手芸 担当：寅井

布で小物をつくったり，フェルトで
マスコットをつくったりする予定です。
かわいく仕上がるかな？

◇図工 担当：辰見・西端千

ものをつくることが大好きな人が集
まりました。いろいろ工夫して，個性
的な作品をたくさんつくります。

◇バレーボール 担当：東端

ソフトボールを使って，楽しくプレー
しています。心を一つにレシーブ・ト
ス・アタック！！

◇料理 担当：平川・内垣

みんなで楽しく料理して，出来立て
をおいしくいただきます。さて，今年は
どんな料理が出来上がるかな？

◇サッカー 担当：田中・中尾

広がる緑の芝生の上で，思いっきりボー
ルを追いかけよう！！目指せ！ワールド
カップ！

◇パソコン 担当：風神

文字を打ったり，写真を入れたり，パソ
コンと仲良くなれるように，キーボード，
マウスをいっぱい使いたいです。

◇折り紙・ぬり絵 担当：花光

季節の折り紙やぬり絵などに楽しく
チャレンジします。どんな作品ができ
あがるかな？

◇読書・漫画 担当：湯川

本が大好きなメンバーが集まりまし
た。限られた時間ですが，読書も漫画も
思う存分楽しみたいです。

◇バドミントン 担当：山下

特別ルールで，多人数で試合をした
り，打ち合いを続けて楽しんだりしてい
ます。

◇切り絵 担当：竹内・森田

季節のカードや絵など画用紙を使い，
作っていきます、子ども達が楽しく作品
を作れるクラブにしたいと思います。

◇ドッジボール 担当：藤本

スーパードッジボールを楽しもう！

◇一輪車 担当：中野・塩谷

上手に乗れる子も，初めて乗る子
(先生たち)も色々なことにチャレンジ
しながら，楽しんで活動しています。

◇科学 担当：岸本

普段何気なく使っているもの
や目にしているものを利用して
楽しく科学実験をしています。目
標は，「未来のエジソン」！！

◇和み 担当：梅本・岩谷

身近に咲く草花を飾り，初歩的な茶
道に親しみ，『和の空間』『和の心』に
癒されましょう。「ごきげんよう」

5/22(火)の 1.2 年生対象の「交通安全教室」では，西警察

署をはじめ地域の交通指導員の方々，育友会交通指導部の

皆様にお世話になりました。ありがとうございました。

6/22(金)給食費３ヶ月
分の引き落としの準備
よろしくお願いします。


