
 

 ９月２４日 ６年生を対象
たいしょう

に喫
きつ

煙
えん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました！ 

 

                                             タバコにはニコチンやタール、一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

など 

多
おお

くの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。中
なか

でもニコチン 

には強
つよ

い依存性
い ぞ ん せ い

があることから、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のため 

に最初
さいしょ

の１本
ぽん

を吸
す

わないことが大切
たいせつ

です！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

に入り、朝
あさ

や夜
よる

は涼
すず

しくなってきましたが、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

もあります。脱
ぬ

ぎ着
き

をしやすい上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

し、半袖
はんそで

と長袖
ながそで

を使
つか

い分
わ

けましょ

う。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあるので、手洗
て あ ら

い・うがいをし

て風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

                

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

２０２６年９月１６日 
２０２６年  １０月  １日  八幡台小学校  保健室 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

                 下記
か き

の日程
にってい

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を 行
おこな

います趣趤趥趦趧趩趨趪 

 

７日（水）６年生  ８日（木）５年生  １３日（火）４年生 

１４日（水）３年生  １５（木）２年生  １６（金）１年生 

 

９（金）せき柱
ちゅう

側弯
そくわん

検査
け ん さ

 ５年生 

めがねを使
つか

っている人
ひと

は 

持
も

ってきてね！ 

クイズや、喫煙者と非喫煙者の肺や歯などの口腔内を比較した画像を見せてもらいながら

タバコの害についてお話を聞きました。真っ黒になった肺や、タール（ヤニ）が付着した歯の

画像がモニターに映し出されると、こども達から「やばっ！」「きたなーい！」「最悪やん！」

などの声があがりました。今回教えていただいたことや、感じたことを心にとどめて欲しい

な、と思いました。 


