
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6．８ 

八幡台小学校 

ほけんしつ 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、2学期
が っ き

のスタートです。みなさんは 

どんな思
おも

い出
で

ができましたか？ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるよう、 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の学校
がっこう

モードに生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて 

いきましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は 9月
がつ

になっても油断
ゆ だ ん

できません。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や 休
きゅう

けいも忘
わす

れずに！ 

生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

【こたえ】  １…× （水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

いましょう。） 

２…× （下
した

を向
む

き、小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまみましょう。） 

３…〇 （無理
む り

にひっぱってのばすと、けががひどくなることがあります。） 

8・9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ： 8/26（水）６年生  27（木）5 年生  ２８（金）4 年生  ３１（月）3 年生 

         9/1 （火）2 年生   2（水）1 年生 

   ※体
たい

そう服
ふく

で測
はか

るので、忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね！ 

食後
しょくご

尿
にょう

糖
とう

検査
け ん さ

 ： 9/８（火）５年生 


