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規則正しい生活をしよう 

夏休
なつやす

みまであともう少
すこ

し놴놲놵놶놷놳今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなる予報
よ ほ う

が出
で

ています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けな

いといけない季節
き せ つ

になりました。熱中症の原因
げんいん

として、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

があ

ります。この３つの不足にならないよう気を付けて過
す

ごしましょう。 

おうちの方へ 

定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。 

受診が必要なお子様にはその旨のプリントをお渡ししていますの

で、まだ受診をされていないご家庭は夏休みなど利用して受診を

お願いいたします。受診されましたら、受診報告書のご提出もお

願いいたします。 


