
汗
あせ

をたくさんかく夏
なつ

は、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。この時季
じき

とくに心配
しんぱい

される

熱中症
ねっちゅうしょう

  を  防
ふせ

ぐためには、のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分補給
すいぶんほきゅう

することが大切
たいせつ

です。

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

でこれからますます暑
あつ

くなる

夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！

早寝
はやね

・早起
はやお

きして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。

EAT通信
つうしん

　7月
がつ

和歌山市立
わかやましりつ

　八幡台
はちまんだい

　小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

８年
ねん

(２０２６年
ねん

)

梅雨
つゆ

が明け
あ

、夏
　なつぐも

雲がわいてくるといよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

です。

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「よい食
た

べ方
かた

をしよう」

　　　　　　 ☆ よくかんで、適度
てきど

な時間
じかん

で食
た

べるようにしよう

楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みもはじまります。休
やす

み中
ちゅう

はふだんの生活
せいかつ

リズムが ☆ 食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま、しゃべらないようにしよう

崩
くず

れやすく、また暑
あつ

さで食欲
しょくよく

もなくなりがちです。このようなときこそ

　　　　　　　～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～




