
新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。

EAT通信
つうしん

　5月
がつ

和歌山市立
わかやましりつ

八幡台
はちまんだい

小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

8年
ねん

(2026)

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！

～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～

　　　　　　 ☆ よい姿勢
しせい

で静
しず

かに待
ま

つようにしよう

　　　　　　 ☆ 自分
じぶん

の仕事
しごと

を知
し

り、手順
てじゅん

よく配
はい

ぜんしよう

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

  「給食
きゅうしょく

の仕事
しごと

を手際
てぎわ

よくしよう」

　　　　　　 ☆ 正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

をおぼえよう


