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２０２６年
ねん

  ５月
がつ

 １
つい

日
たち

  八幡台
はちまんだい

小学校
しょうがっこう

  

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。 新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？自分
じ ぶ ん

が気
き

づかないうちに、 心
こころ

と 体
からだ

に疲
つか

れがたまっているかもしれません。そんな

ときは、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう。ぐっすり眠
ねむ

る・好
す

きな遊
あそ

びをする、など。 

あなたは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

１（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

１年 

７（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

２・４・６年 

８（金）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

１年 

１１（月）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

５年 

１２（火）内科
な い か

健
けん

診
しん

４・５・６年 

１３（水）聴力検査１年 

１４（木）内科健診２－２・３年 

１５（金）聴力検査３年 

１９（火）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

１―１・５年 

２０（水）聴力検査６年 

２１（木）聴力検査４年 

２２（金）聴力検査２年 

２６（火）耳鼻科健診１－２・３年 

２８（木）眼科健診 全学年 
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