
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．３．２ 

八幡台小学校 
ほけんしつ 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

で

体 調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
か ん だ ん さ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、 体
からだ

も 心
こころ

も 整
ととの

えましょう！ 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう、 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

すり傷
きず

 

打撲
だ ぼ く

（うちみ） 

急
きゅう

に痛
いた

くなった 

頭痛
ず つ う

 

しんどい 

腹痛
ふくつう

 

（４／８～２／２４） 

  今年度
こ ん ね ん ど

のほけんだよりはこれが最 終 号
さいしゅうごう

です。 

１年間
ねんかん

読
よ

んでくださってありがとうございました。 
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