
あけましておめでとうございます。お休みは楽しく過ごせたでしょうか？

今年も元気に楽しく過ごすために食事、運動、睡眠のバランスをたいせつにしていきましょう。

また、風邪や感染症対策として、マスクの着用やこまめな手洗いうがい、換気を心がけましょう

外で元気にあそぼう
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